
 

 

 

 

  

 

いよいよ！まちにまった夏休
なつやす

みですね！たくさん遊
あそ

んで、たくさん勉 強
べんきょう

して、心
こころ

に残
のこ

る思
おも

い出
で

を作
つく

って、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしてくださいね。楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすご

すためには、やはり規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が欠
か

かせません！「はやね・はやおき・あさご

はん」を 心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしてくださいね。はみがきも忘
わす

れずにね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～テレビやゲームについてかんがえてみよう～ 
 何気

な に げ

なくみてしまうテレビ、やり始
はじ

めるとなかなかやめられないゲーム…。 

テレビやゲームばかりしているとどんなことがおこるか知
し

っていますか？ 

１.視力
しりょく

が低下
ていか

する 

２.夢中
むちゅう

になってしまいやめられなくなる 

３.寝
ね

る時間
じ か ん

がおそくなる 

４.家族
か ぞ く

との会話
かいわ

がへってしまう 

など、気
き

づかないうちに、 体
からだ

や 心
こころ

に悪
あく

影 響
えいきょう

をあたえてしまうのです。 

⇒テレビ・ゲームの時間
じかん

をきめよう☆ 
夏休
なつやす

みはとくにダラダラしてしまいがちです！ 

時間
じ か ん

をしっかり決
き

めて有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みをすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

冷
つめ

たいものばかり食
た

べたり、エアコンのきいた部屋
へ や

にこもっていると、体
からだ

も内臓
ないぞう

も

冷
ひ

えてしまいます。冷
ひ

えは夏
なつ

カゼや夏
なつ

バテのもと。お風呂
ふ ろ

はシャワーだけですませず、

湯船
ゆ ぶ ね

にしっかりつかって 温
あたた

まりましょう。３７～３９℃くらいのぬるめのお湯
ゆ

での

半身浴
はんしんよく

がおすすめです☆ 
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１学期
が っ き

 健康
けんこう

スッキリ調査
ちょうさ

結果
け っ か

 

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

、清潔
せいけつ

なみなりをチェックしていますね。 

(あさごはん、よるのはみがき、つめ、ハンカチ、ティッシュ、はやね) 

クラス全員
ぜんいん

がパーフェクトだったことの多
おお

い学年
がくねん

は・・ 

☆１．２．５年生
ねんせい

！！ 
(１．２、５年生は全 14 回中１３回がパーフェクトでした)  

個人
こ じ ん

で１学期
が っ き

全
すべ

て◎か○だった人
ひと

は、４２人
にん

いました。 

中
なか

でも、すべて◎だった人は１９人いました！すばらしいですね。 

２学期
が っ き

も全員
ぜんいん

がパーフェクトを目指
め ざ

してがんばりましょう！ 


