
 

 

 

 

 朝晩
あさばん

はだいぶ寒
さむ

くなり、秋
あき

らしくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体 調
たいちょう

をくずし

やすいときです。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

をして、かぜをひかないように気
き

をつけま

しょう。 

『スポーツの秋
あき

』、『読書
どくしょ

の秋
あき

』、『食 欲
しょくよく

の秋
あき

』など、たくさんの楽
たの

しみ方
かた

ができる秋
あき

です！

みなさん、すてきな秋
あき

をすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は、『目
め

の愛護
あ い ご

デー』といって、「目
め

を大切
たいせつ

にしましょう」という日
ひ

です。 

みなさんは自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目
め

にやさしい生活
せ い か つ

＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をする       ときどき遠
とお

くを見て、目
め

を休
やす

ませる 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

☆目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

萩野台小学校 

H３０．１０．４ 

よくない姿勢
し せ い

をしていたり、テレビやゲ

ームを見
み

すぎたりして、目
め

から SOS が出
で

て

いる人はいませんか？ 

 目
め

がしょぼしょぼする、ぼやけて見
み

える、

目
め

がかわきやすい、という人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう！ 

一生
いっしょう

つかう自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしましょうね！ 

保護者の皆様へ 

＜津幡町役場 健康推進課からのお知らせ＞ 

○健康まつり２０１８ 

テーマ こころとからだのヘルスケア～知ろう！測ろう！体験しよう！～ 

みんなで実践「AYT」～（朝に野菜を食べよう） 

日時  １０月１４日（日）８時５０分～１２時 

会場  町福祉センター、津幡中央公園 

内容  ヘルスチェックラリー（ウオーキング）、糖尿病検査、骨密度検査、健康相談、 

    ニュースポーツ体験、AYT 簡単クッキング、笑いヨガなど 
 

○インフルエンザワクチン接種費用一部助成について 

助成対象 １歳～中学３年生 

助成金額 １，０００円（上限） 

助成回数 年度１回接種分 

必要な物 領収書、印鑑（シャチハタ不可）、母子手帳、口座のわかるもの 

申請期限 接種日から１年に達する月の月末まで   ※役場に申請してください。 

 

 

 


