
 
  

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところ、一ヶ月
いっかげつ

となりました。健康
けんこう

でいられるように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

はで

きましたか？心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や健康
けんこう

についてふ

り返
かえ

り、あまりできなかったところは少
すこ

しずつできるようになるといいですね。 

６年生はいよいよ卒業
そつぎょう

をむかえますね。残
のこ

り少
すく

ない小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に、

１日１日を大切
たいせつ

に過
す

ごしていってほしいと思
おも

います。 

１～５年生のみなさんも元気
げ ん き

に過
す

ごし、卒業
そつぎょう

する６年生を全員
ぜんいん

で見届
み と ど

けた

いですね。 

 
 

インフルエンザが再
ふたた

び流
りゅう

行
こう

しています！ 

 石川
いしかわ

県内
けんない

で、９週間
しゅうかん

ぶりに警報
けいほう

レベルまで感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しております。現在
げんざい

、主
おも

にイン

フルエンザ Bが流行
りゅうこう

しているようです。症 状
しょうじょう

として、38〜40℃の高熱
こうねつ

、腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・吐
は

き気
け

などの胃腸
いちょう

症状
しょうじょう

、筋肉
きんにく

・関節
かんせつ

の強
つよ

い痛
いた

みがあります。A型
がた

に比
くら

べ微
び

熱
ねつ

や平
へい

熱
ねつ

のまま経過
け い か

するケースもあり、発熱
はつねつ

と平熱
へいねつ

を繰
く

り返
かえ

す「二
に

峰性
ほうせい

発熱
はつねつ

」がみられることもあるようです。高熱
こうねつ

が出なくても、インフルエンザ Bの特徴
とくちょう

である胃腸
いちょう

症状
しょうじょう

や倦怠感
けんたいかん

がある場合
ば あ い

は、インフル

エンザ Bを疑
うたが

って、体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

してほしいと思
おも

います。 

 

 手洗
て あ ら

い・うがい・十分
じゅうぶん

なすいみんをとる、食
た

べられるときに食
た

べて栄養
えいよう

をとることが

予防
よ ぼ う

となります。人
ひと

が多
おお

いところに行
い

く場合
ば あ い

は、マスクの着用
ちゃくよう

もおすすめします。 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

について、１１月号
がつごう

でも掲載しましたが、再度
さ い ど

掲載
けいさい

します。ご確認
かくにん

ください。 

もしインフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、医師
い し

の診断
しんだん

・指示
し じ

のもと、療養
りょうよう

されてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月号 

津幡町立萩野台小学校 

保健室 

 

東山書房 健康教室より 



 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

りってみましょう！ 

（できたものをチェックしよう） 

 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

やけがに気
き

をつけて 

この１年
ねん

間
かん

を過
す

ごせませたか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何個できたかな。△のところは、とくに気をつけて生活をしましょう☆ 
 

 

 

   ３月のほけんもくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の

反省
は ん せ い

をしよう 
 

～保護者の皆様～ 

今年度一年間、感染症対策や生活習慣改善に向けた取り組み等、様々な学校保健活動にご協力いただ

き、ありがとうございました。来年度もよろしくお願いします。 

 

 

＊６年生の保護者の皆様 

卒業前に保健連絡票をお返しいたします。中学校では、中学校から配付される中学校用の新たな保健

連絡票を使用します。小学校用の物は転記用として保管されてもよいかと思います。 

また、成長の記録として６年間の身長・体重の記録をお渡しします。お子さんと一緒に成長を感じて

いただけると幸いです。 


