
 

 

 

 

 先日
せんじつ

の校内
こうない

マラソン大会
たいかい

では、みなさんのがんばる姿
すがた

にとても感動
かんどう

しました！あきらめ

ずに最後
さ い ご

まで走
はし

り切
き

り、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の強
つよ

さに自信
じ し ん

がついた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

秋
あき

も深
ふか

まり、寒
さむ

くなってきましたね。かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

も増
ふ

えてきています。かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である手洗
て あ ら

い・うがい、そしてきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしているのはどの子
こ

かな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

は見
み

た目
め

が美
うつく

しく、勉強
べんきょう

にも集中
しゅうちゅう

できて良
い

いことだらけです 

１１
い い

月８
は

日は 

『いい歯
は

の日
ひ

』 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野台小学校 

H３０．１１．１ 

みなさんわかりますよ

ね！右下
みぎした

の 男
おとこ

の子が正
ただ

しい姿勢
しせい

をしています。 

みなさんは正
ただ

しい姿勢
しせい

が

できていますか？ 

 

足
あし

はペッタン  

背中
せ な か

はピン  

おなかと背中
せ な か

に 

グーひとつ 

立
た

つときも 

背中
せ な か

はピン！ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

☆歯
は

みがきをしよう 

歯
は

みがきをするとき

は、とくにこの部分
ぶ ぶ ん

に 

注意
ちゅうい

してみがこう！ 

チェックがついた人は・・・ 

☆甘
あま

いおやつや飲
の

み物
もの

のとりすぎに注意
ちゅうい

しましょう！ 

☆歯
は

みがきは１日３回、食
た

べたらすぐにみがきましょう！ 

☆よくかむとだ液
えき

がたくさん出
で

てむし歯
ば

予防
よ ぼ う

になります。 

よくかんで食
た

べましょう！ 
 

現在
げんざい

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が完了
かんりょう

しているのは１８人中１４人です。 

治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

してしまう前
まえ

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう！ 

 



 

☆「ヒミツの行動
こうどう

」で、いいこといっぱい！元気
げ ん き

いっぱい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べることは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

以外
い が い

にもたくさんいいことがあるんですね！ 

みなさんも『ヒミツの行動
こうどう

』をはじめよう！ 

保護者の皆様へ 

 

＜視力検査結果について＞ 

１０月に視力検査を行いました。以下の児童には、結果のお知らせを出しました。 

・視力が初めてＢ以下になった児童 

・４月の検査後、未受診の児童 

・４月の検査後に受診したが、受診時よりも視力が下がった児童 

・４月の検査後に受診はせず様子をみるとしていた児童 

 

※受診が必要な場合は、お早目の受診をお願い致します。 

※結果のお知らせの用紙は受診されない場合でも学校に提出をお願いします。 

 

＜津幡町役場 健康推進課からのお知らせ＞ 

歯の健康フェスタについて 

日時  １１月１１日（日）９時～１１時３０分（8020表彰後、開始予定） 

会場  町福祉センター 

内容  歯科検診・相談、フッ素塗布、8020 表彰、清涼飲料水等の糖分量掲示、

学校の歯科保健に関する取り組み展示等 

 

良
い

 


