
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳のはたらき 

体のバランスをとる 
すこやか

羽咋小 
ほけんだより 

令和８年３月２日  No．1５  

 

 

 耳を大切にするために  

入り口を優しく  長い時間しない   すわってする 

  耳をたたかない  片方ずつおさえて鼻をかむ   耳元で大声や 

大きな音をさせない               

                 

     

  音の力で脳を 

リラックス！ 

 耳そうじをするときは  

① 音を聞く 
② 体のバランスをとる 
２つの役目がある 

 

毎週月曜日清潔しらべをし
ています、忘れて来る子が少
なくなりません       
ハンカチ・ティッシュはもち

ろん、給食用マスクや予備の
くつ下の予備など、感染症予
防のためにも、前日に準備を
しましょう。 

 
【1月】 

★インフルエンザ B ９人  

★コロナウイルス感染症 ９人   

★溶連菌感染症 1 人 

【2月】 

★インフルエンザ B ２７人 

★コロナウイルス感染症 ４人 

★溶連菌感染症 1 人 

★水痘 １人  

 
 
       

 

３月３日は耳の日 
注 

大
き
な
音
で
聞
こ
え 

 

に
く
く
な
る
こ
と
も
！ 

暖かい日も増えて、春がもうそこまで来ています。 

この１年間でいろんなことを経験して心も体も、ぐん

と成長していることでしょう。 

引き続き感染症対策を続けながら、1年のしめくくり

を元気に過ごしましょう。 

★春休みは、 

せいりせいとん

をして、 

新学年の準備を

してね！ 

感染症情報 

※インフルエンザ Aは 11月に 112人、コロナウイ

ルス感染症は 9・10月に 27人かかりました。イン

フルエンザ A・Bともかかった人も数人います。  

 

２つの耳で物や人の位置
がわかるよ！ 

体がかたむいたり、回っ
たりしたときに、体を安定さ
せます。スケート選手がくる
くる回っても鉄棒でくるくる
回っても耳の「三半規管」が
体のバランスをとってくれて
いるからです。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

できた ←   → できなかった 

4月～2月 
 

のべ １５９８ 

 

健康生活ふりかえりクイズ 

★あてはまることばは何かな？ 

こたえは保健室前に掲示するよ！ 


