
 

 

 

 

 

今年度も残すところあとひと月足らずになりました。振り返ると、いろんなことを思い出しますね。ほけんだよりで

お伝えしてきたことは、勉強や部活動、人間関係等において基礎となる心や体の健康を守るために必要なことば

かりです。明るい未来に向けて羽ばたくみなさんの心に、ほんの少しでも残ってくれていたら嬉しいです。 

３月９日は「サンキューの日」だそうです。日本語 

には、状況や相手への気持ちに応じて感謝をあらわ 

す言葉がたくさんあります。みなさんは「感謝の言葉」 

をいくつ知っていますか。進級や進学する前に友だち 

や家族、お世話になった方々に日ごろの感謝を素直 

な言葉で伝えてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 えがお 
For Your Health 

羽咋市立羽咋中学校 

令和８年３月２日 

 

 

１年間たくさんの人が保健室に来室しました。体調が悪い人

やけがをした人はもちろん、身長や体重を測りたい人、先生と話

をしに来てくれた人もいました。その中で、１年間【4/1～2/24】に

体調が悪くて来た人とけがをして来た人をまとめました。 
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～保健室の１年～ 



みなさんは１年間健康に過ごすことができましたか。心の健康はどうでしょうか。心も体も健康に生活を送るた

めには、生活習慣を整えることが基礎となります。勉強や部活動を一生懸命したり、思いっきり遊んだりするために、

まずは自分の生活習慣を見直して、改善できそうなところは改善していきましょう。 

また、インフルエンザがまだ流行っているようです。感染症対策も忘れずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


