
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 えがお 
For Your Health 

羽咋市立羽咋中学校 

令和７年１２月２４日 

 

 

 

通知表渡しの際に、以下を保健室からお届けします。ご確認ください。 

①発育のようす（全員） 

２学期に測定した身長・体重等、視力検査の結果が記載されています。身長が４月より低い人がいますが、時間

帯や姿勢等によって低くなることがありますのでご了承ください。また、２学期の視力は視力欄の２回目の欄に印字

されています。 

②視力検査結果のお知らせ【緑用紙】（該当生徒のみ） 

視力低下が心配な人・メガネが合わなくなっている人にお知らせをお届けします。お知らせが届いた方は眼科受

診をお願いします。 

③歯科検診結果のお知らせ【ピンク用紙】（該当生徒のみ） 

春の歯科検診後、未受診の人、またはお知らせが未提出の人に、再度お知らせを配付します。すでに受診済み

の人は、保護者の方がその旨を記載され、学校に提出をお願いします。 

④色覚検査結果のお知らせ【白用紙】（該当生徒のみ） 

色覚検査を希望された方に、結果をお届けします。 

保護者の方へ 

雪が降る日もみられ 、一気に寒くなりましたね。本校では１２月に入ってからインフルエンザが再流行しました。

感染症はインフルエンザだけではないので、引き続き、感染予防や規則正しい生活を心がけて、楽しい冬休みに

してくださいね。３学期にみなさんに元気な姿で会えることを楽しみにしています。よいお年をお迎えください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月８日（月）に２年生は藤田スクールカウンセラーから「SOSの出し方」（こころの授業）をテーマに講話を

聞きました。その時の感想を紹介します。 

学校保健委員会「薬について」感想抜粋 

・自分のストレス対処法だけじゃなくて、友だちのストレス対処法も試してみたいと思った。 

・ストレスを乗り越えてこそ成長できることに気づけた。でもストレスを溜めすぎたら、心身に傷ができるので、 

相談したり、自分でストレスの対処法を見つけたりしていきたい。 

・自分が反応しやすいストレスを知り、発散方法を工夫すればいい。ストレスの発散と解決の両方をバランス 

よく使い分けることが大切だと思った。 

・ストレスの対処方法の一つとして、誰かに相談することは大切だと感じたので、自分の話を聞いてくれる人を 

見つけたい。睡眠時間をしっかりとって健康に過ごしたい。 

・思春期が不安定になりやすい時期だとわかったので、ストレスと上手に付き合っていくために相談をしたり、 

規則正しい生活（早寝・早起き・朝ごはん）をするなど、できそうなことから意識して取り組んでいきたい。 

・自分の話をしっかり聞いて支えてくれる友だちを大切にして、自分も相談されたら支えてあげたい。 


