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令和８年２月 白山市立白嶺小学校・中学校 

 主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえることで、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

になります。すききらいが多い
おお  

と、色々
いろいろ

な食べもの
た    

を組み合わせて
く   あ      

食
た

べることができず、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

ができなくなります。

すききらいの多い
おお  

人
ひと

は苦手
に が て

な食べもの
た    

でも、少し
すこ  

ずつチャレンジできるといいですね。 

 

    すききらいをなくそう 

～主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえてバランスよく食べよう
た    

～ 

寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つ づ   

いますが、3 日の節分
せつぶん

、４日の立 春
りっしゅん

と

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
む か     

。暖かい
あたた    

季節
き せ つ

を心待ち
こ こ ろ ま  

に、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り切りましょう
の  き      

。 

 きらいなものでも、何年後
なんねんご

かに

食べられる
た     

ようになる人
ひと

がたくさん

います。未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために、苦手
に が て

な食べ物
た  もの

にも、少し
す こ  

ずつチャレンジ 

してみましょう。 

 

（シロザケ） 

（剣崎なんば） 

（白峰の原木なめこ） （堅とうふ） 


