
 

 

                                    

            

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

１年間
 ね ん か ん

、食 育
しょくいく

だよりでは、食事
しょくじ

と健康
けんこう

についてお知らせ
 し   

してきました。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で１つで

も取り組めた
と  く   

ことがあればいいですね。１年間
  ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

や 給 食
きゅうしょく

についてふり返って
か え    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

中学生の考え
かんが 

た献立が 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します！！（4 日、12 日） 

 今年度
こ ん ね ん ど

の中 学 生
ちゅうがくせい

献立
こんだて

コンクールの最 優 秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

「くずし豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のあんかけご飯
 は ん

、栄養
えいよう

満点
まんてん

お肉
 に く

のトマト煮込み
に こ  

、さっぱりなめこの酢
す

の物
もの

、ほっこりしよう白山
はくさん

の 

味覚
み か く

みそ汁
  し る

、梨
なし

とパイの二つ
ふた  

の食 感
しょっかん

デザート（2年
ねん

常
じょう

少ひな
しょう    

太
た

さん）」 

「 魚
さかな

のねぎみそ焼き
や  

、シャキシャキ
  

加賀
か が

れんこんのツナマヨ和え
あ  

、加賀
か が

野菜
や さ い

 

で温まる
あ た た   

堅
かた

豆腐
と う ふ

入り
い  

ジビエおでん（2
 

年
ねん

関陽斗
せ き は る と

さん）」の 2点
てん

が 給 食
きゅうしょく

になります。 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう 

～健康
けんこう

な体
からだ

づくりは食事
しょくじ

から～ 

令和８年３月 白山市立白嶺小学校・中学校 

寒さ
さ む  

がやわらぎ、草木
く さ き

の芽
め

も少し
す こ  

ずつふくらんできて、

春
はる

は確実
かくじつ

に近づいて
ち か     

きています。 

3月
がつ

は学年
がくねん

のまとめや、行事
ぎょうじ

が多い
お お  

時期
じ き

です。食事
しょくじ

を  

しっかりとって、来年
らいねん

度に向けて
む   

健やか
すこ    

に過ごしましょう
す           

。 

朝 食
ちょうしょく

は毎日
まいにち

きちんと

食べて
た    

いる 

1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

は、いつ

もだいたい同じ
お な  

時間
じ か ん

に

食べる
た   

 

きらいな食べもの
た   

は、

ほとんどなく、何
なん

でも

食
た

べる 

テ レ ビ や 動画
ど う が

を

見ながら
み    

食事
しょくじ

する事
こと

が

多い
お お  

 

やわらかい食べもの
た   

を

好んで
こ の    

食べて
た    

いる 

食事
しょくじ

は よ く か ん で

食べて
た   

いる 

インスタントラーメン

やスナック菓子
が し

が好き
す  

で 間 食
かんしょく

や夜食
やしょく

によく

食べる
た   

 

夕
ゆう

ご飯
 は ん

の後
あと

に遅い
お そ  

時間
じ か ん

の夜食
やしょく

を食べる
た   

事
こと

がよ

くある 

濃い
こ  

味付け
あ じ つ  

が好き
す  

で、

ソースやしょうゆなど

の 調味料
ちょうみりょう

を か け て

食べる
た   

事
こと

が多い
お お  

 

健康的
けんこうてき

な 食
しょく

習 慣
しゅうかん

が身
み

についているようで

す。この食 生活
しょくせいかつ

が続く
つ づ  

ようにしましょう。 

気
き

に な る 食
しょく

習 慣
しゅうかん

が

あります。できる 所
ところ

から直して
な お    

いこう。 

不規則
ふ き そ く

な 食事
しょくじ

時間
じ か ん

や、濃い
こ  

味付
あ じ つ

けを見
み

直
なお

してよい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

をめざしましょう。 


