
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１４日
にち

 

白嶺小学校
はくれいしょうがっこう

  

保健室
ほ け ん し つ

 

 年
とし

が明
あ

けて、新
あたら

しい１年
ねん

が始まりました。心
こころ

も 体
からだ

も良
よ

いスタートを切
き

ることはできました

か？とても寒
さむ

い季節
き せ つ

になり、雪
ゆき

もたくさんつもりましたね。ついつい部屋
へ や

の中
なか

でのんびりした

くなるような寒
さむ

い日
ひ

こそ、 体
からだ

をたくさん動
うご

かして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

１月
がつ

は、保健室前
ほけんしつまえ

に「健康
けんこう

おみくじ」

が置
お

いてあります。ぜひ、おみくじを

引
ひ

きに来
き

てください！ 

＜お知
し

らせ＞ 

ほけんしつ 井口
い の く ち

 

 冬休
ふゆやす

みのの間
あいだ

み、みのさんんいいさったのの 学校
いたこう

の中
さっ

、しーんとしていてみいつもより寒
んむ

く感
っん

じましの。

３学期
い た き

みい始
、じ

みまりみ元気
げ ん き

み 登校
と う こ う

みしてきののさんんと会
あ

うことい きてとても嬉
うれ

みしい す。とても短
のじっ

みい３学期
い た き

 すいみ今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねい

いします       

 冬
ふゆ

み、空気
く う き

みい冷
つめ

みのくみ乾燥
っんそう

みします。体
っらだ

みい冷
ひ

みるととみ体調
のいちょう

み 崩
く ず

みしやす

くさたのりみ体
っらだ

みい動
う ご

みきららくみ活動
っつどう

みすとのいおたくうださとと感
っん

みじやす

くさたのりします。空気
く う き

みい乾燥
っんそう

みしていととみウイルスい元気
げ ん き

み さたて

体
っらだ

み ウイルスい入
、い

みりやすくさとこと み感染症
っんせんしょう

み っっりやすくさりま

す。まのみ肌
、だ

みいっんっん さたてっゆくさと人もいます。体
っらだ

み 温
あのの

みめ

てみ乾燥
っんそう

 防
ふせ

ぎさいら冬
ふゆ

 乗
の

り越
こ

るよう。 

□首
く び

・手首
て く び

・足首
あ し くび

の“３つの首
く び

” あののめと。 

□下着
し の ぎ

 工夫
く ふ う

して体
っらだ

の熱
ねつ

 逃
 

いんさい。 

□朝
あん

ご、ん 食
の

べてエネルギーチャージ 

□お風呂
ふ ろ

 ゆたくりつっと。 

□あののっい飲
の

の物
もの

 飲
の

む。 

□加湿器
っ し つ き

 使う。 

 

ぬれのタオル 干
ほ

しのりみお湯
ゆ

の

入た
、い

のコップ 置
お

くのもいいよ。 

冬
ふゆ

 も水分
すいぶん

補給
ほ きゅ う

 忘
わす

れず ！ 

体温
のいおん

い上
あ

いたて 

体
っらだ

い動
う ご

きやすくさとよ。 


