
 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」という日
ひ

でした。まだまだ雪
ゆき

が降
ふ

っていますが、昔
むかし

の中国
ちゅうごく

では春
はる

の始
はじ

まりと言
い

われてていた日
ひ

わだううです。新年
しんねん

わ３ 学期
が っ き

わのスタートを上手
う ま

わく切
き

わるととができかかった

かぁという人
ひと

も、新
あたら

しい季節
き せ つ

に向
む

けて、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を整
ととの

えるととができるといいです

ね。インフルエンザ３かぜの予防
よ ぼ う

も忘
れす

てずにしていきましょう。 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

のみなさんが協力
きょうりょく

して

くれました！ありがとう！ 

顔
かお

がが机
つくえ

が 近
ちか

がききぎてて、

目
め

がが疲
つか

がれたり、視力
し り ょ く

がが下
さ

がったりしまぎ。 

お腹
なか

がが押
お

がされて、食
た

が 物
もの

がの

消化
し ょ う か

がし くくなりまぎ。 

胸
むね

がが押
お

がされて息
いき

ががし くくな

り、疲
つか

れやぎくなりまぎ。 

首
く び

がや肩
かた

がの筋肉
きん  く

が 力
ちから

がが入
はい

がっ

て痛
いた

がくなったり、頭
あたま

がが痛
いた

がくな

ったりしまぎ。 

いつも足
あ し

が 組
く

がんいい 

と、骨盤
こつばん

が 腰
こ し

がの骨
ほね

ががが

ゆがみまぎ。 

腰
こ し

が 大
おお

がきな力
ちから

ががかかって、

腰
こ し

が痛
いた

くなりまぎ。 

姿勢
し せ い

がくずれると、体
からだ

にとって

困
こま

ったことがたくさん…！ 

顔
かお

がとノートや画面
が め ん

がとの距離
き ょ り

がは

３０cm以上
い じ ょ う

離
はな

ぎ。 

足
あ し

の裏
う ら

は床
ゆか

 つけ 。 

背
せ

ぎじ 伸
の

ばぎ。 

背中
せ な か

がと背
せ

がもたれの間
あいだ

が、お腹
なか

がと机
つくえ

がの間
あいだ

は「グー✊」ひとつ分
ぶん

空
あ

け 。 

ゲームやスマホを使
つか

っているとき

は、下
した

を向
む

いて頭
あたま

が前
まえ

に出
で

やす

いよ。首
く び

にたくさんの力
ちから

がかかっ

て、痛
いた

くなりやすいので注意
ちゅうい

！ 

＜お知
し

らせ＞ 

２月
がつ

がは、保健室前
ほ け ん し つ ま え

が も姿勢
し せ い

が つ

いての掲示
け い じ

が 作
つ く

がりました。体
からだ

がの

ゆがみ チェックいき コーナー

や、姿勢
し せ い

が 整
ととの

がえ ストレッチの

紹介
しょうかい

がもあ のい、休
やぎ

がみ時間
じ か ん

が  

ひ見
み

 来
き

てください       

保護者の皆様へ 

石川県内いも、インフルエンザ B 型の感

染者数の増加が報告されていまぎ。B 型

は、A型 比 て症状が緩やかいあ 一方

い、腹痛や下痢、嘔吐などの消化器症状

が出 ことが多いと言われていまぎ。ご家

庭いもお子様の健康観察 していただき、

気 な 症状があ 場合は早め 休養し、

受診ぎ など、引き続き感染拡大防止へ

のご協力 お願いいたしまぎ。 
ほけんしつ 井口

い の く ち

 

 １月
がつ

がのなわとび集会
しゅうかい

が 見てい 

と、失敗
しっぱい

がした人
ひと

が も前向
ま え む

がきな言葉
こ と ば

 かけ、お互
たが

い 応援
おうえん

し合
あ

う姿
ぎがた

が

とても素敵
ぎ て き

がいした。前向
ま え む

がきな言葉
こ と ば

 口
く ち

が 出
だ

がぎと、言
い

がった人
ひと

がも言
い

がわれ

た人
ひと

がも、れれ 聞
き

がいていた人
ひと

がも、

ぽかぽか温
あたた

がかい気持
き も

がち なりま

ぎね    

令和８年２月６日 
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