
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう   

                                      令和８年４月２３日 

東湊小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受診の際は、健康診断結果のお知らせを医療機関に提出してください。 

※受診後は、結果のお知らせを速やかに学校まで提出してください。 

※特に異常がなかった場合は、お知らせはありません。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の 

ようすを知ろう
し   

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

がスタートしてから２週間
  しゅうかん

が経ちました
た     

。

すでに身体
しんたい

計測
けいそく

と視力
しりょく

検査
け ん さ

が終わりました
お      

が、どの学年
がくねん

からも「新しい
あたら   

学年
がくねん

で頑張る
が ん ば  

ぞ！」という気持ち
き も  

が

伝わって
つた      

きました。３月
  がつ

にみなさんの成長
せいちょう

した 姿
すがた

を

見られる
み    

のが、今
いま

から楽しみ
たの    

です。 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

って、なにをするの？ 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は「健康診断結果

のお知らせ」をお渡ししています。早期発見・早期治療によって治

療期間が短くなったり、その後が変わってきたりするものもありま

す。何かとお忙しいこととは存じますが、お知らせを受け取った際

は、早めの受診をおすすめします。（特に、心臓・耳鼻科・眼科・

内科はプールが始まる前までにお願いします。） 
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毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

はエチケット検査
け ん さ

の日
ひ

 
 保健

ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にエチケット検査
け ん さ

を

行って
おこな   

います。「ハンカチ・ティッシュを持って
も   

きているか」「名札
な ふ だ

をつけているか」「つめが伸びて
の   

いないか」を一人一人
ひ と り ひ と り

確認
かくにん

して

います。お子
 こ

さまが気持ち
き も  

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう、ご家庭
 か て い

で

も声
こえ

かけや準備
じゅんび

等
とう

のご 協 力
  きょうりょく

をよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

たてわり遠足
えんそく

を楽しむ
たの    

ためのやくそく 

～前日
ぜんじつ

～ 

□メディアを早め
は や  

に切り上げる
き  あ   

 

□低学年
ていがくねん

は９時
 じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
  じ

までに寝る
ね  

 

～当日
とうじつ

の朝
あさ

～ 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

 

□トイレをすませる 

□履きなれた
は     

ズックで登校
とうこう

する 

身
み

だしなみが整って
ととの   

いると、周り
まわ  

の人
ひと

は「この人
ひと

はしっかりしている

な」「仲
なか

よくなれそうだな」と安心
あんしん

し

ます。身
み

だしなみは、言
こと

葉
ば

を使
つか

わな

い「最
さい

初
しょ

のあいさつ」です。 

身
み

だしなみのエチケットは 

すてきな大人
お と な

への第一歩
だいいっぽ

 

✨自分
じ ぶ ん

への自信
じ し ん

✨ 

✨周り
ま わ  

への安心
あんしん

✨ 

身
み

だしなみをピシッと整える
ととの   

と、

不思議
ふ し ぎ

と心
こころ

もシャキッとします。自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持って
も   

一日
いちにち

を過ごす
す   

ための

魔法
ま ほ う

なんです。 

 
できたら 

チェックしよう 


