
     

 

 

 

 

 

 

 

台風の影響か，気温の上がらないお天気から一転して，最高気温が３６℃と

いう健康管理が難しい日々が続いています。学校の玄関に巣作ったツバメたち

も可愛い５羽のひなをつれて，南の国へと帰っていきました。 

さて，今月号では，今年度の「教育活性化プラン」三つ目の柱，「健やかな体

の育成のため」に本校が力を入れていることをご紹介します。 

 健やかな体作りは学校での活動の前に，ご家庭での生活リズムや食習慣が大

きく関わってきます。瑞穂小学校では，一人一人のお子さんが毎日の学校生活

を意欲的に取り組むことができるように積極的に働きかけを行っていきます。 

 

（３）「健やかな体の育成のために」 

  体力の向上に関わる取組 

   ①体育の授業を中心に，全学年で「鍛えあいファイル」を活用して体力の

向上に取り組んでいます。また，努力の成果を，全校集会などで紹介す

る機会も設けています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             平成２７年  ７月１５日（水）  

羽咋市立瑞穂小学校   No.４ 

共 育           

校 長 室 だ よ り 

＜実践のひとつ 全校 鉄棒集会＞ 

児童集会の折に，各学年から選ばれた代表選手が得意の鉄

棒わざを全校の前で披露してくれました。見ている子どもた

ちは，友だちの鮮やかな演技に大きな拍手を送っていまし

た。こうした活躍の場が意欲の向上につながっています。 

＜実践のひとつ ６年生 体育＞ 

右の「鍛えあいファイル」には跳び箱に

取り組んだ記録が記されています。年度を

超えてこれまでの学びの足跡が綴られて

いるので，次の学年に上がっても，すぐに

振り返りができ，次の目標を立てることが

できます。 



＜実践のひとつ 全校 ランランジャンプタイム＞ 

朝学習の前の時間を利用して，登校した児童から率先して体育館か運動場を

走ります。体育館の場合，高学年は６周，低学年は４周，運動場の場合は，高

学年３周，低学年２周が目安となっています。今年は縦割り班を利用して，赤

青白黄の４つの班で，競い合って取り組んでいます。 

③毎朝，運動場や体育館を走る「ランランジャンプタイム」は，基礎体力の

向上と，継続して体を鍛える習慣づけを目的に行っています。 

  

 

 

 

 

 

規則正しい生活習慣の確立に関わる取組 

①毎月の生活チェックウィークでは，ご家庭の協力を得ながら，決められた

項目について生活の習慣をしっかり身につけるように働きかけています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

②「そろえる」をキーワードに年度の初めから，下駄箱や教室のロッカー

の整理など，そろえることで気持ちを引き締め，学校生活をよりよくし

ていこうという取組を全校で行っています。 

６月後半からは「時間をそろえる」の意識を定着させるため，朝学習の

取りかかりや１時間目の開始時刻を守り，節度ある生活リズムを全校で

作っています。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

      

「早ね・早起き・朝ごはん」は脳科学の分野でもその重

要性が立証されています。本校でも１時間目から顔色が優

れなかったり，授業に集中しきれなかったりするお子さん

に事情を聞くと，朝ご飯を食べていないという返答がよく              

聞かれます。最近では，毎朝食べている朝食の中身の充実

を呼びかける動きも活発化してきています。 
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