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君は冬休みをどう過ごすのか。勝負の冬休み！ 
いよいよ中学最後の冬休み。入試を目前に控え、これまでとは違った気持ちで休みを迎えようと思って

いる人も多いことでしょう。まずは目前に迫る私立高校入試に目標を定め、学習計画はもちろん、休み中

の規則正しい生活、体調管理に十分気をつけましょう。 

そして冬休みの 14日間をどう過ごすかが今後の明暗を分ける重要ポイントです。志望校に合格するた

めには冬休みこそ最後のチャンス！何かを得ようとするとき、何かを我慢しなければならないこともある

はず。そして、どのように時間を過ごすかが、入試の時の自信につながるはずです。「あの時もっとやっ

ておけば…」と後悔しないように、まずは自分との勝負に打ち勝とう！ 

 

こんな心に打ち勝とう！ 

 ・まだ時間はある。あとで（明日）勉強すればいいし。←やるのは今！時間は限られている！ 

 ・ちょっと携帯見てから頑張ればいいし。←「ちょっと」で終わりますか？勉強から逃げていませんか？ 

 ・正月くらいは勉強しなくてもいいだろう。←ライバルは正月なしで勉強して力をつけている！ 

 ・あー、分からん。答え写しておこう。←それで力がつきますか？それで合格できますか？理解できるように！ 

 ・何していいかわからんし。←やるべきことはたくさんあるはず。まず、やりかけていることを整理してみよう！ 

私立高校入試まであと４１日！ 

充実した学習・冬休みにするために 

【勉強の環境づくり】 

 ・集中できる雰囲気を！ゲーム、携帯、本などは遠ざける！箱に入れて「封印」するのもアリ。 

 ・生活のリズムを崩さない！早寝早起きが基本。睡眠時間の確保・No暴飲暴食 

【学習スケジュール設定】 

 ・決まった時間に必ず勉強時間を確保！一日 8時間以上！みんな頑張っている！ 

一日（午前・午後・夜）の学習スケジュールを決めよう！実行あるのみ。 

AM 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 PM 

                      

 

学習のポイント！ 

〇基本の見直し 

 シート・ナビを繰り返しながら、基本を押さえていく。教科書・ノートも見直して、確認すること。特に

苦手な教科や分野はきちんとやること。また、疑問があれば必ず教科書を確認すること。教科書が基本 

〇弱点の克服 

復習テストや総合テスト、シート、ナビ、問題集などで、繰り返し間違ったところを解きなおそう。

（特に数学・英語・理科でこの方法は有効です。）間違ったところを基本から集中的に学習しましょう。 

〇実践力の強化 

入試問題集や過去問を購入した人は、分かるまで、とことん理解できるまで、納得できて分かるまで、勉

強しましょう。テスト形式の問題は、時間を計って時間内に終えられるようにやってみましょう。 

３年生 

学習時間帯に 

色を塗ろう 



 

【１月８日（水）の予定】 

  ８：１０ 登校完了  

  ８：１５～ ８：３０ 朝自習 

  ８：３０～ ８：４０ 朝礼 

  ８：４５～ ９：３５ 始業式・学活 

９：４５～１１：３５ 競書会（２・３限目） 

１１：４５～１２：３５ ４限目 １H：英語 ２H：技術 ３H：社会 

１２：３５～１３：１０ 給食 

１３：３５～１４：２５ ５限目 学活 

１４：３２～１４：４５ 清掃 

１４：５０～１４：５５ 終礼 

 

【持ち物】  

 ・内履き ・筆記用具 ・習字セット ・授業の準備  

 ・冬休みの課題提出 

① 書き初め１枚 

② 理科 整理ノート P12～１６ 

 

保護者の皆様へ 

私立一般受験のWeb申し込み（受験料の振り込み・願書などの印刷）は冬休みの間（１月７日（火）ま

で）に全て終えておいてください。 

私立一般入試で面接がある人は年明け

に面接練習を行います。 

「面接質問事例集」で自分の受験校の

質問を確認し、準備しておこう。 


