
 
 
 

今年もあと２ヶ月を切りました！体調はどうですか？ 
１１月に入って朝・夕と、とっても寒くなりました！皆さん予防はできていますか？寒暖の差

に負けないように、規則正しい生活を心掛け、気候に合わせた服装を自分で考えながら、元気に

過ごせるとよいですね。 

かぜやインフルエンザはうがい・手洗い・マスクで予防！！ 
今年は早くも全国的に、インフルエンザの報告がニュースでも話題と 

なっていますね。保健室には、毎日多くの人がかぜ症状（頭痛、気持ち 

悪い等）を訴えたり、熱を測りにきたりと混み合っています。事前に 

できる予防をしっかりとして、元気に毎日を過ごしましょう。 

感染予防の基本 手洗いをおさらい！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

感染予防の基本 うがいをおさらい！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１１月２２日 
宝達高校保健室 



病欠証明書について 
インフルエンザなどの感染症にかかったときには、病欠証明書（学校の様式）の提出を 

お願いします。また、費用は各医療機関の任意となります。ご了承下さい。 

病欠証明書の入手方法  

① 宝達高校ホームページ → 各種証明書（病欠等） → ダウンロード 
② 本人が元気になって登校 → 担任もしくは保健室から受け取る 
③ 出席停止期間中に保護者来校 → 担任もしくは保健室から受け取る 

 

もしもインフルエンザになったときは・・・？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

インフルエンザの流行は例年春先まで注意が必要です！ご家族と相談して、インフルエンザ
の予防接種を行うことも大切です！ 
校内で流行しないように、周囲への思いやりの行動、速めの対応を心がけましょう！！  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

スクールカウンセラーの先生が変わります！！ 
4 月から皆さんのお話や相談事を効いていてくださったスクールカウンセラーの室田先生に

代わり、１１月より新しい先生がいらっしゃいます！話を聞いてほしい人や、どんなスクール

カウンセラーなのか気になる人は、ぜひ相談室を訪ねてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★潜伏期間中（１～２日）や症状が治まって数日間は

ヒトにうつしてしまう状態です！ 
★気になる症状がある場合は、早めの受診を！ 
 症状が出て、１２時間後が検査のタイミングです 

診断された場合 ⇒ 

｢発症した後５日を経過し、かつ、解熱(げねつ)した後２日を経過するまで｣  
出席停止です！ 

★医師の指示に従い、決められた期間は、自宅でしっかりと療養すること！  

臨床心理士 中野 修先生 

１１月の来校予定 

１３日（月）９：００～１３：００ 

２０日（月）９：００～１３：００ 

２７日（月）９：００～１３：００ 


