
令和8年度 4 月　学校給食献立表 　

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の 穀類・いも類 油脂
豆・豆製品 小魚・海藻 野菜・果物 砂糖

ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　にんにく 米　　こめこ 油 937 Kcal

ヨーグルト トマト たまねぎ　マンゴー みかん むぎ 26.7 ｇ
バナナ　パイン　ぶどう じゃがいも 21.2 ｇ
もも　バナナ いちご さとう 2.8 ｇ

とり肉 牛乳 にんじん しょうが　 米　さつまいも 油 784 Kcal

ぶた肉 こまつな キャベツ こむぎこ ごま 32.9 ｇ
だいこん かたくりこ 17.7 ｇ
ごぼう　ねぎ さとう こんにゃく 2.1 ｇ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米　こむぎこ 油 826 Kcal

とうふ わかめ チンゲン菜 にんにく さとう 水あめ ごま油 25.2 ｇ
ほうれん草 しょうが かたくりこ 22.9 ｇ

たけのこ はるさめ 4.1 ｇ
さば 牛乳 にんじん なめこ 米　 油 840 Kcal

さつまあげ ひじき こまつな だいこん さとう 29.9 ｇ
油あげ わかめ ねぎ かたくりこ 29.0 ｇ

オレンジ 2.6 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　えだまめ 米　水あめ バター 765 Kcal

ハム ブロッコリー マッシュルーム むぎ マヨネーズ 30.5 ｇ
かぼちゃ きゅうり スパゲティ 18.7 ｇ

キャベツ さとう 3.9 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん しょうが　たまねぎ 米　 油 823 Kcal

だいず ひじき こまつな ねぎ　えのき こめこ ごま油 28.0 ｇ
ハム レモン果汁 こむぎこ マヨネーズ 31.2 ｇ

きゅうり　キャベツ 2.3 ｇ
ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ　はくさい 米　こんにゃく ごま油 742 Kcal

とり肉 にら たまねぎ　えのき かたくりこ ごま 26.9 ｇ
ちくわ こまつな しょうが　ねぎ さとう 21.3 ｇ
とうふ もやし こむぎこ 2.4 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん しょうが　えのき 米　 油 839 Kcal

ぎゅう肉 さやいんげん ごぼう　 さとう 31.4 ｇ
油あげ れんこん こんにゃく 25.1 ｇ

たまねぎ 3.1 ｇ
さけ 牛乳 にんじん 切干だいこん 米　 油 785 Kcal

さつまあげ わかめ さやいんげん 干ししいたけ さとう 29.8 ｇ
油あげ たまねぎ じゃがいも 24.9 ｇ

バナナ 1.9 ｇ
ささかまぼこ 牛乳 にんじん ごぼう 米　 油 793 Kcal

たまご あおのり こまつな しょうが こむぎこ 27.4 ｇ
ぶた肉 たまねぎ こんにゃく 19.2 ｇ
油あげ さとう 2.5 ｇ
ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ 米　じゃがいも 油 900 Kcal

とり肉 こまつな コーン パン粉　こめこ 29.8 ｇ
あさり パセリ しめじ さとう 25.6 ｇ
ベーコン レモン果汁 かたくりこ 2.9 ｇ
さば 牛乳 にんじん はくさい 米　さといも 油 819 Kcal

さつまあげ ひじき さやいんげん ごぼう さとう ごま油 33.1 ｇ
とうふ 干ししいたけ こめこ 23.7 ｇ

こんにゃく 2.8 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん キャベツ 食パン マカロニ オリーブ油 776 Kcal

ベーコン とうがらし たまねぎ いちごジャム 29.8 ｇ
トマト にんにく スパゲティ さとう 21.6 ｇ

しめじ じゃがいも 3.0 ｇ
いわし 牛乳 にんじん たまねぎ 米　かたくりこ 油 890 Kcal

油あげ くきわかめ さやいんげん ねぎ  しょうが さとう 40.0 ｇ
ちくわ にんにく じゃがいも 22.2 ｇ
ぶた肉 ごぼう　グリンピース こんにゃく 4.1 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米　 油 788 Kcal

ウインナー チーズ さやいんげん はくさい パン粉 31.4 ｇ
かぼちゃ だいこん さとう 23.6 ｇ
こまつな 2.6 ｇ

ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ 米　さとう 油 915 Kcal

ハム ひじき ねぎ　きゅうり はるさめ ごま油 32.2 ｇ
だいず しょうが　にんにく こむぎこ 30.6 ｇ
とうふ 干ししいたけ　たけのこ 水あめ かたくりこ 1.9 ｇ
さけ 牛乳 にんじん たけのこ 米　さとう 油 749 Kcal

油あげ チーズ こまつな キャベツ パン粉 ごま 27.9 ｇ
わかめ だいこん こむぎこ 23.2 ｇ

じゃがいも 2.5 ｇ
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珠洲市立宝立小中学校(後期課程）

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる エネルギー
たんぱく質
脂質

食塩相当量

鶏肉の唐揚げ

献　立　名

※都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、６群に分けて記載してあります。

髪の毛がでないように

帽子をかぶろう

つめは短く切っておこ

清潔な白衣を着よう

マスクをきちん

と

石けんを使って

ハンカチを持と


