
  

 

 

目の健康、見逃していませんか？ 

みなさん、1学期の視力検査の結果は覚えていますか？ 検査の結果、視力が「C判定」やそれ以下だった人

には、眼科の受診をおすすめする「視力検査のお知らせ」を配っています。（緑色の紙） 

黒板の文字が見えづらいと、授業に集中しづらくなったり、目が疲れやすくなったりすることがあります。 

「ちょっと見えにくいけど、まあ大丈夫かな…」と思っている人も、早めに眼科で診てもらうことが大切で

す。         目は一生使う大切な器官です。 今のうちにしっかりケアして、快適に学校生活を送れるようにしまし

ょう！受診した人は用紙を保健室まで提出してくださいね。 

 何か心配なことがあれば、いつでも保健室に相談に来てください。 

 

 

1年生 17.6％  2年生  40％   3年生 13.6％  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

令和７年 10 月２日 

石川県立飯田高等学校        

保健室 

10月 1日現在の眼科受診率 

 

2学期中に 

治療を 

終わらせよう！ 



 

 


