
 

 

 

 

 

いよいよ冬休みですね。1年間お疲れさまでした。冬休みは、つい夜更かしをしたり生活リズムが乱れた

りしがちですが、健康に気をつけて過ごすことができれば 3学期から良いスタートがきれますよ。 

冬休みは一年の疲れを癒し、新しい年に向けて心と体をリフレッシュできるチャンスです。 

良い時間を過ごしてくださいね。 

 


