
 

 

 

 

飯高祭が終わり、ほっと一息ついている人も多いのではないでしょうか。実はこの時期、疲れがたまって

体調を崩しやすくなります。石川県内では、すでにインフルエンザの疑いがある集団風邪が出ている学校も

あります。発熱やのどの痛み、咳などの症状がある場合は、無理をして登校せず、早めに医療機関を受診し

ましょう。早めに受診することで、自分の体調管理だけでなく、周りへの感染拡大を防ぐことにもつながり

ます。 

① 十分な睡眠をとる     

② バランスのよい食事を心がける 

③ こまめに手洗いをする  

④ 教室や家庭で換気を行う 

⑤ 体調が悪いときは無理をしない 

⑥ マスクを着用する 

 

  

 

 

 

 

 時間の経過と受診のタイミング 

 迅速検査は、発熱から 12～24時間経過していることが正確な診断の条件になります。また発症後 48時間以内

であれば治療に効果的な薬があるために、医療機関の受診は発熱してから 12～24時間以降 48時間以内に行うこ

とが有効だといえます。 

 

 

 

令和８年９月８日 

飯田高等学校        

保健室 

・進行が速い 

・38℃以上の高熱 

・寒気が強い 

・激しい頭痛や筋肉痛 

・咳がたくさん出る 

発熱した日時をメモしておくと、受診する

タイミングを判断したり、医師に相談した

りする際に便利です！ 

抗ウイルス薬の効果は？ 
インフルエンザは自然治癒しますが、抗ウイルス薬を投与し

た場合は発熱期間を 1～2日短縮することが期待できます。 

早くも 

インフルエンザが 

流行しています！ 

注意してね‼ 


