
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の季節になりました。気温や湿度も高くなり、ジメジメすることが多くなっ

てきましたね。どんよりとした天気が多いと同時に、雨上がりには晴れ間がのぞ

き、一気に気温が高くなることも。 

雨が多いと気分もどんよりすることもありますが・・・雨の音は、癒し効果があ

ると言われています。きれいに咲くあじさいや、しとしとと降る雨の音、雨のにお

いを楽しんでみたり…。梅雨の時期にこそ味わえる、心地よさを見つけてみる

のも良いですね。 

  

４日 
６月 

医王特別支援学校 

保健室 

２０２６年６月 

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』 

歯垢や歯石が、歯と歯ぐきの

周りにたまって炎症を起こ

し、歯ぐきがはれたり、歯が

抜けたりします。 

歯垢や歯石の中のミュータ

ンス菌が、歯を溶かして穴を

あけてしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●消化を助ける（デンプンを分解） 

●そしゃく・飲み込みの補助 

●口の中を湿らせて発音をスムーズに 

●食べ物を溶解し、舌で味覚を感じさせる 

●食べ物のカスや細菌を洗い流す 

●歯にカルシウムなどのミネラルを補給する 
 

口の中にはたくさんの唾液が分泌されます。 

こんなにたくさんの働きがあるのですね。 
 

 

 

行う日 項目 検査を受ける人 時間など 

６月２日（火） 歯科検診 全員 小・中・高 １３：２０～ 

病棟訪問（小・中・高が終

わり次第） 

６月１０日（水） 視力検査、聴

力検査 

病棟訪問（8病棟） 順番に病室を回ります 

１３：２０～ 

６月１１日（木） 耳鼻科検診 全員 

 

小・中・高 １３：２０～ 

病棟訪問（小・中・高が終

わり次第） 

 

6月も健康診断があります！！ 


