
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中は暑い日が続いていますが、日が沈むのも早くなり、夏の終わりを感じる季節になりま

したね。 

長いようであっという間の夏休みが終わり、今日から２学期がスタートしました。無理をせ

ず、疲れた時は休憩しながら、自分なりのペースで少しずつ、そして楽しく過ごしていきまし

ょう。夏から秋へと、季節が少しずつ移り変わっていきます。「読書の秋」や「芸術の秋」など、

自分に合った秋が見つけられたら良いですね。 

  

医王特別支援学校 

保健室 

２０２６年９月 

「WBGT（＝暑さ指数）」という言葉を聞いたことがありますか？WBGTとは、熱中症を予防するための目安

です。「暑い」のは、気温が高いことだと思うかもしれませんが、WBGTは、気温だけでなく、私たちの体

や健康に大きく関係する周りの状態（湿度、日射、気流）も考え合わせてつくられています。 

WBGTが２８℃（厳重警戒）を超えると、熱中症になる人が急に増えるとされています。暑い時季は、「今

日の WBGTは、いくつかな？」と、テレビのニュースや天気予報などで確認するようにしましょう。 

まだまだ暑さが続く９月ですが、空を見ると「いわし雲」や「さば雲」、「ひつじ雲」など、「秋

の雲」が現れはじめます。また、セミの声が少しずつ減り、コオロギなどの秋の虫の声が聞こえ

てきたり、夏の風よりもさらっと 

した涼しい空気や草木のにおいが 

したりと、少しずつ秋を感じるこ 

とができます。目からだけでなく、 

耳や鼻などからも季節の変化を感 

じられるのはとてもワクワクしま 

す。自然や季節を感じて、気分転 

換もしながら、２学期を過ごして 

いきたいですね       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すりきずができたとき 

〇傷口を水で洗う。 

（水をつけるだけでなく、しっかりと洗い流す） 

〇血が止まらない場合は、ハンカチなどで、傷口をお

さえて血を止める。 

こんなときどうしたらよいかな？ 

9月 9日は、「救急の日」 

「９９」は（きゅうきゅう）と読めることから、9月 9日は「救急の日」

とされています。「救急の日」とは、救急について知ろう！という日です。 

 

鼻血がでたとき 

〇鼻をつまんで下を向く。 

（上を向くと血を飲み込んでしまうことがあるため） 

〇なかなか止まらない時は、冷やす。 

 

 

 

 

つきゆびをしたとき 

〇すぐに水か保冷剤や氷で冷やす（冷やす

ことで腫れがおさまったり、痛みもやわら

ぐよ！） 

やけどをしたとき 

〇すぐに水で冷やす 

〇水ぶくれはやぶらない 
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