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実践事例集のテーマ  

令和 8年 12月発刊  研究誌「瑞星」第 15号のご紹介 
 瑞星編集だより 第５号 令和８年９月 全国養護教諭連絡協議会 

よりよい教育の実現を目指した学校保健活動の推進 

ー 養護教諭の専門性を発揮した取組 ー 

  先行き不透明な「予測困難な時代」の中、子供の抱える健康課題は複雑化・困難化・多様化しています。また、

「Society5.0 時代」の到来や GIGA スクール構想の推進により、子供たちを取り巻く教育環境も大きく変化しています。令和

６年８月の中央教育審議会答申では、学校における働き方改革の更なる加速化や指導・運営体制の充実、教師の処遇改

善を一体的・総合的に推進し、全ての子供たちへのよりよい教育の実現を目指すことが示されました。 

こうした状況において、養護教諭は研究と修養により資質能力の向上を図り、校内外との連携・調整・協働や ICT の活用

等を通して、その多様な専門性を発揮していくことが期待されています。そこで、今号では、養護教諭の専門性を発揮した学校

保健活動を推進している全国の仲間の実践を紹介します。 

 

○発刊によせて 全国養護教諭連絡協議会 会長 吉田 真弓  

○あいさつ 文部科学省総合教育政策局 健康教育 食育課  

健康教育調査官  川畑 千種                                      

〇実践事例集（保健管理、保健教育、保健室経営） 

〇活動の歩み 

・令和６年度 養護教諭の職務に関する調査（概要） 

・第 27回・第 28回研修会（全講座記録） 

・第 30回・第 31回研究協議会（フォーラム記録） 

〇全国養護教諭連絡協議会の動向（沿革年表） 

研究誌 「瑞星」 の購入は、各研究会より

お申し込みください。 

各研究会とりまとめ期日以降は、本会ホー

ムページからのお申し込みとなります。        

(定価 1,500円） 

 

表紙・裏表紙は、茨城県ひたちなか市立佐野中学校の栗田健史教頭先生の

作品です。表紙には、夏鳥として日本に飛来する三光鳥が描かれています。さえ

ずりが「ツキ・ヒ・ホシ」と聞こえることに由来する名をもち、瑞星にふさわしい吉兆を

感じさせる美しい鳥です。また、中扉は、茨城県ひたちなか市立勝田第一中学校

美術科教諭の畑中香織先生の作品です。心癒やされる作品の数々も、ぜひご

覧ください。 

詳しくは、本会 

HP「瑞星編集 

だより」をごらん 

ください。 


