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年越しの カウントダウン あと十秒 新しい年の 始まりだ ６年 平田 和輝

校訓「豊かな心・生きる力」 令和５年１２月２５日

条南小学校だより
夢を育てる楽しい学校づくり 第１０号 校長 中谷 昭代

Tel 288-8871 Fax 288-8872 jounan-es@m2.spacelan.ne.jp

１２月中旬までは穏やかな小春日和が続いていましたが、２１日からの
大雪で一気に冬本番となりました。そんな中、保護者の方が早朝から通学
路を除雪してくださったり、休みの日にはPTA執行部、歴代PTA会長さん、地域の方々が除
雪車で通学路を除雪してくださったり、また、旗当番や交通推進隊の方、地区の安全見守
り隊の方による毎日の登下校の見守りと、子供たちの安全安心のためにたくさんのご協力
をいただいています。地域に支えられている条南小学校であり、心より感謝申し上げます。
先週末は、通知表渡し、懇談会にご来校いただきありがとうございました。更なるステ

ップには、今の状態の頑張りをしっかり認め褒めてあげることが大切です。すると、次へ
のステップアップへの意欲が湧いてきます。お子様には、成長やがんばりをたくさん伝え
ていただきたいと思います。また、更なる成長のために、何をどのように取り組んでいく
とよいか一緒に話し合っていただけますと、力強く一歩を踏み出すことができると思いま
す。この一年の本校の教育活動へのご協力に感謝申し上げますとともに、今後とも、お子
様の健やかな成長のために、ご理解ご協力をお願いいたします。
２学期も地域の皆様には、本校の教育活動にたくさんのご協力をいただきました。地域

の方々と触れ合い、本物と触れ合う教育活動を実施することで、心豊かな条南っ子が育成
されていると思っています。本校の教育活動を支えてくださり、ありがとうございました。

【地域に支えられている2学期の体験学習から一部を紹介します】

１年 年長さんと秋を楽しむ会 １，２年図書ボランティアさんお話会 ２年畑の先生のねぎの収穫 ２年 町探検

３年 消防署見学 ３年津幡かるたに親しむ会 ４年英田の里訪問体験 ４年キンシューレ里山体験

５年 餅つき大会 ５年 河北潟体験ツアー ６年ぶんぶんボールさんとSDGs学習会 ６年 模擬選挙投票
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１０月には生活状況調査（４年～６年）へのご協力ありがとうございました。

結果から見えてきましたことを冬休みや３学期の生活に生かしていただきたいと思います。

OECDの調査では、ゲームの時間と学力との相関関係は顕著に表れました。「1日1時間まで」
の人たちの一番学力が高かったそうです。自分でゲームをやめる「自己調整力」が高いことが
要因と考えられています。自分で決めたことを実行する力を養っていきましょう。
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平日は、夜何時ごろに寝ますか
◇平日の就寝時刻

昨年度よりも、改善傾向にあります。
「10時を過ぎても起きているのはなぜですか」
の質問の回答は、37％は習い事、9％は勉強、

29％は本、テレビ、ゲーム、メール、インターネット

でした。

ブルーライトは睡眠を妨げます。寝る1時間前
にはゲームやインターネットはやめましょう。

◇平日の睡眠時間

昨年度よりも、改善傾向にあります。
小学生は1日9時間睡眠が必要です。
朝6時半に起きるためには、遅くとも夜9時半には
寝ている必要があります。
「早寝・早起き・朝ごはん」は活力アップ、
成績アップの原動力です。
９時間睡眠を確保しましょう。0.8%
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平日の睡眠時間はどれだけですか
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平日どれだけゲームをしますか
◇平日のゲームの時間

昨年度よりも、改善傾向にあります。
3時間以上する人は減り、1時間より少ない人が
増えてきました。
津幡南中校区ネットサミットで、読書や勉強
の時間がネットの時間より増えるように取り
決めています。

勉強や読書の時間 > ゲームやネットの時間
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テレビを見る、ゲームをする、インターネットを使うなどについて、

家の人とルールを決めていますか ◇家の人とのルール

ルールがある過程は昨年度より、若干減少してい
ます。津幡町で多いルールは、
「ゲームやネットは1時間まで」でした。
条南小では、「平日はしない」「1日３０分まで土日
は1時間」「自動で消えるように設定する」「勉強し
た分だけ」「〇時以降はしない」等がありました。
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家の人と決めたルールを守っていますか ◇家の人とのルールを守っているか

家の人と決めたルールを守っている児童の割合
は、昨年度より高くなっています。
ご家庭でメディアのルールについて話し合って
いただき、それが守られているか確認までどう
ぞよろしくお願いします。
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【６年生の冬の短歌より】
「もう一回」 息白く 確かめたくて もう一ふき 冬を感じる 登校中 ６年 池島 瑠衣
「冬」 初雪が 子供を笑顔に してくれる 冬のイベント 待ち遠しいな ６年 向 慶士郎
「夢への一歩」外に出て 雪降る中で 素振りする バットの音鳴り 息白し ６年 坂倉 汰知

◇河川や用水には決して近寄りません 雪が積もっていると境界線が分かりくくなります。
◇自転車に乗る場合は交通ルールを守ります
ヘルメットは必ず着用します。積雪がある場合は、晴れていても自転車に乗ることはできません。
スピードの出しすぎや飛び出しは絶対にしないでください。
◇横断歩道では、左右を確認して、車が止まったことを確認して渡りましょう。
飛び出しは絶対にしません。

◇スケートボード等は道路ではできません。
◇軒下は雪が落ちてくるので、危険です。近寄りません。

潟端にお住まいの書道日展作家の高桑先生から3年生
以上の全学級でご指導をいただきました。鉛筆や筆の正

しい持ち方は字の上達には必須です。
１月２日、稽古始めの日に、教えていただいたことを思い出して、
書初め練習をしてください。

人にいやな言葉を言う、仲間外れにする、いやなことをする、これらの行為は、人
権を侵害し、いじめになります。いじめの結末には、みんなが悲しくなってしまいま
す。いじめられた人、その家族はもちろん、いじめた人も、その家族も、周りの人たち
も、先生たちもみんな悲しくなる結末になります。ですから、絶対にしてはいけなません。
いじめをしない資質（思いやる心、善悪の判断、正義・勇気、決まりを守る心、努力する心、友情、親

切…）をご家庭と学校で育てていかなければなりません。学校では各授業や道徳の時間、学級活動、児
童会活動などでいじめをしない資質を育てているところです。ご家庭でも、お子さんとゆっくり話をする時間
を大切にして、お子さんの思いを聞き、お家の方の願いを心に届けてあげてください。

12月17日(日)津幡町福祉センターの会場
で津幡かるた大会が行われました。津幡か

るたを通して、ふるさと津幡を愛する心を培い、地域の行事に積極的に参加すること
で、他の学校の児童と交流し、お世話してくださる方への感謝の気持ちをもってほし
いと願っています。「うれしい」「くやしい」「つぎがんばろう」等の気持ちも全て豊かな体
験です。当日まで自分たちで工夫して練習し、当日は集中してかるたを取り合う姿は
とても素晴らしかったです。
【３試合の獲得枚数全体10位入賞】

1位 2年 藤尾 唯乃、 岩田 倖花 108枚
4位 3年 太島 なつ望、寺井 葵咲 105枚
7位 1年 小林 翼、 炭谷 瑛翔 95枚

【1 年の部】2位 小林 翼、 炭谷 瑛翔 95枚 4位 中谷 利功、大根 葵司 83枚
8位 村田 耕作、 前川 大旺 77枚 9位 北口 隼平、西 優梨那 77枚
10位 八田 怜依奈、桶田 かのあ 76枚

【2年の部】優勝 藤尾 唯乃、 岩田 倖花 108枚 8位 向田 晴、 林 大吾 72枚
【3年の部】優勝 太島 なつ望、寺井 葵咲 105枚 4位 柱尾 星空、石坂 美月 83枚
【4 年の部】2位 岩木 愛衣、 岩木 蓮成 84枚 3位 横井 未都、吉野 真緒 83枚

5位 松原 このみ、桶田 まかな 78枚
【5年の部】7位 古谷 彩花、 林 かのこ 77枚 上位10名による学校賞 条南小2位


