
 

 

 
 

 

 

☆絵の具セットについて 

 2 学期の図工より絵の具も使って学習を進めていきたいと考えています。２学期までに絵の具セ

ットの準備をお願いいたします。 

６月５日の授業参観のときに、絵の具セットの展示を行います。学校で注文していただいても、

ご家庭で準備していただいてもどちらでもよいです。ご家庭で準備していただく場合は、学校で展

示する絵の具セットと同じような仕様の絵の具セットでお願いします。 

 学校での注文は、６月５日の授業参観の日に配付します。学校で注文される場合は、６月１９日

（水）までに封筒にお金を入れて学校へ持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

 

☆集団下校訓練について 

６月１０日（月）に、集団下校訓練を行います。緊急時に備え，地域別グループごとに集合し，

安全に留意して自宅（または学童）まで下校するための訓練です。この日に学童へ行かず自宅へ下

校したり，祖父母宅へ下校したりする場合は，必ず連絡帳でお知らせください。習い事などがある

場合は，いったん帰宅した後で行くようにしてください。 

また，今後，急に集団下校となって自宅に帰ることになった際の行動の仕方（家に鍵がかかって

いたらどうするか等）についても話し合って決めておいてください。 

 

 

☆鍵盤ハーモニカについて 

 注文した鍵盤ハーモニカが届きましたので，一度持ち帰りました。本体やホースへの記名をお願

いします。また，鍵盤ハーモニカの中に，記名した「つばふき用のハンカチ」（薄手のタオルハン

カチ又はガーゼハンカチ）を入れてください。そして，兄姉と共用する場合は，1年生の方に置き，

使う際に兄姉が取りに来るようにしてください。 

 ６月２５日（火）に鍵盤ハーモニカの先生を招待して講習会を行います。6月２１日（金）まで

に鍵盤ハーモニカを学校へ持たせてください。よろしくお願いいたします 
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☆プールでの水泳学習について 

 本校では，６月１３日（木）にプール開きを予定しています。６年生から天候をみながらプール

の学習をはじめます。1年生は、６月１４日（金）に水着の着替え方を練習し、１７日の週から天

候をみて入る予定です。水泳の用意を６月１３日（木）までに学校へ持たせてください。よろしく

お願いいたします。 

 

① 健康状態の確認 

６月３日（月）に『水泳指導保健調査』を配付します。お子さんの現在の健康状態についてご記

入いただきご提出ください。 

健康上，気がかりなことがある場合や，チュービングを行っているなどの理由で耳栓を使用する

場合にも配慮してほしいことの欄に記入ください。 

 

② 持ち物や体・心の準備をしましょう 

低学年は，水の中で歩いたり，走ったり，水に顔をつけたり，もぐったり，水にういたり･･･と

まず水になれ，水と仲良しになりたいと思っています。限られた時間のなかでの学習になります。

自分でできるよう，ご家庭での練習や励ましをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 持ち物の準備と記名をお願いします。 

 

② 髪の毛のしまつ（特に髪の長い子）が，自分でできるように練習しましょう。  

・ ぬれたあと，さっさと髪の水分をふくことができる。 

  （髪の毛は，短い方が乾きが早いと思います。） 

・ 水泳帽の中にきちんと髪の毛を入れることができる。 

 

③ 目や耳，鼻の病気のある人は，早めに治療しておきましょう。 

（擦り傷などで絆創膏をはっている場合，そのままでは入れません。 

絆創膏を外してプールに入ることになります。） 

 

④ 手足のつめが伸びていないか，耳垢がたまっていないか毎回確認をしてください。 

 

⑤ 水を怖がらないように練習をしましょう。 

～シャワーをザーザーかぶっても大丈夫！をめざして～ 

・ 水でざぶざぶ顔を洗えるようにする。 

・ 自分で髪の毛を洗えるようにする。 



持ち物の準備について  

～すべての持ち物に 名前（ひらがなで） を しっかりと 書いてください～ 
１ プールバック

ぷ う る ば っ く

 出し入れしやすいものであれば，形状はといません。 

２ スクール
す く う る

水着
み ず ぎ

 

または競泳用
きょうえいよう

水着
み ず ぎ

 

自分で脱ぎ着できるように，家で練習しておいてください。 

ワンポイント可です。ゼッケンは必要ありませんが，本人が分かる所

に記名はしておいてください。 

ラッシュガードを着用する場合にも，水着に準じた色やデザインにし

てください。 

３ バスタオル
ば す た お る

 

（まきまきタオル
た お る

） 

片方にゴムが入り，ボタンで止められるようになったもの（まきまき

タオル）が便利です。キャラクターのものでも構いません。 

４ ぬれもの入
い

れ ビニールの袋などにぬれた水着やタオルを入れます。 

袋にも名前を書いてください。 

５ ゴーグル
ご う ぐ る

 水圧で眼球を傷めるため，プールの後の目洗いはしません。 

準備したものを顔の大きさにしっかり合わせて調整して持たせてく

ださい。 

名前も工夫して必ず書いてください。 

６ 水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

 学年カラーの白色の水泳帽子 

※自分でかぶったり，髪の毛をすべて帽子のなかに入れたりできる 

よう，練習をしておいてください。ピンはプールの中に落ちると 

危険なので，使用できません。 

スクール水着について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  

スクール水着

（紺・黒・青

系） 

   

〇 

セパレート型 

  
おなかや背中の 

出にくい着丈の 

長いもの 

水泳帽子について 

１年生は白色です。 

ご家庭で記名をお願いします。 

６年間使いますので，学年や組は記入しないでください。 

姓 じょうなん 名 たろう のように帽子の前の 

ナイロンの部分に油性マジックで大きく ひらがなで 
書いてください。 

 

女の子 

【ワンピース型 

スクール水着】 

スカートがひらひらして

いるもの，カラフルなレ

ジャー用のものはさけて

ください。 

男の子 

【スクール水着】 

ウエストのひもを，脱ぎ着しやすいようゴ

ムに入れ替えてください。 

もしひもが取れない場合は，ひもを結ぶ練

習をしておいてください。 

また，レジャー用の短パンのような水着

（すそが長いもの）はさけてください。 

一口に，スクール水着といっても，売り場にはいろいろなタイプの水着が販売されています。子どもたちが，

スムーズに着替えることができ，動きやすいものがいいです。下の図を参考に準備をしてください。 


