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	今日の給食
	・ゆかりごはん ・河北潟牛乳 ・鶏肉のからあげ ・春色おかか和え ・にゅうめん ・かしわもち

	5月1日
	・豚丼 ・河北潟牛乳 ・即席漬け ・豆腐とわかめのおみそ汁

	5月７日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・大豆のごまがらめ ・切り干し大根のナムル ・韓国風肉じゃが ・夢の国のチーズ

	5月８日
	・胚芽バンズ ・河北潟牛乳 ・ハムステーキ ・ほうれん草とコーンのソテー ・ブラウンシチュー

	5月１１日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・手作りソースカツ ・キャベツのレモン和え ・大豆風味のおみそ汁

	5月１２日
	・ピザトースト ・河北潟牛乳 ・ひじきと4種の豆のサラダ ・ポトフ ・元気ヨーグルト

	5月１３日
	・カレーピラフ ・河北潟牛乳 ・アメリカンドック ・花野菜サラダ ・豚肉とレタスのスープ

	5月１４日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・さばのねぎ味噌焼き ・キャベツともやしのごま和え ・沢煮椀

	5月１５日
	・ミルクロール ・河北潟牛乳 ・リヨネーズポテト ・れんこんとブロッコリーの 　　　　　　　　　　サラダ ・かぼちゃのポタージュ

	5月１8日
	5月１9日
	・ミルクロール ・河北潟牛乳 ・リヨネーズポテト ・れんこんとブロッコリーの 　　　　　　　　　　サラダ ・かぼちゃのポタージュ
	厚揚げとじゃがいものうま煮のじゃがいもやにんじんは包丁で切って作りました。見た目もとてもきれいにできあがりました。

	・米粉コッペパン ・河北潟牛乳 ・ロングウインナー ・チリコンカン ・ABCマカロニスープ

	5月２０日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・加賀れんこん団子のあんかけ ・大根と焼豚の中華あえ ・麻辣湯

	5月２１日
	・むぎごはん ・河北潟牛乳 ・エビカツ ・グリーンサラダ ・ポークカレー

	5月２２日
	5月２５日
	・塩パン ・河北潟牛乳 ・ほうれん草オムレツ ・あさりのボンゴレスパゲッティ ・チキンと野菜のトマト煮込み

	5月２６日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・あじの野菜あんかけ ・ひじきの炒め煮 ・厚揚げと大根のおみそ汁

	5月２７日
	・米粉パン ・河北潟牛乳 ・かぼちゃひき肉フライ ・キャベツのカレーソテー ・豆のチャウダー

	5月２８日
	5月２９日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・鶏肉の生姜焼き ・わかめの甘酢和え ・豚汁


