
今日の給食
R8年度　5月



5月1日5月1日5月1日

・ゆかりごはん
・河北潟牛乳
・鶏肉のからあげ
・春色おかか和え
・にゅうめん
・かしわもち

明日からゴールデンウイークですね。5/5は端
午の節句のこどもの日ということで今日はみん
な大好きからあげと端午の節句のお菓子である
かしわもちを給食でいただきました。



5月７日5月７日5月７日

・豚丼
・河北潟牛乳
・即席漬け
・豆腐とわかめのおみそ汁

連休明けの生徒たちの食欲はどうかな？と思いな

がら各教室をまわりました。休み明けも元気に給

食のおかわりをしてくれる姿をたくさんみれて嬉

しかったです。



5月８日5月８日5月８日

・ごはん
・河北潟牛乳
・大豆のごまがらめ
・切り干し大根のナムル
・韓国風肉じゃが
・夢の国のチーズ

河北台中は3年生のみの給食の日でした。「ぼく
たちのためにありがとうございます！」という素
敵な言葉もいただきました。韓国風肉じゃがはご
はんにぴったりでおいしかったです。



5月１１日5月１１日5月１１日

・胚芽バンズ
・河北潟牛乳
・ハムステーキ
・ほうれん草とコーンのソテー
・ブラウンシチュー

ブラウンシチューには豆もはいっています。豆を
苦手とする生徒も多いですが、食べやすい味付け
にしてあるのでたくさん食べてほしいです。



5月１２日5月１２日5月１２日

・ごはん
・河北潟牛乳
・手作りソースカツ
・キャベツのレモン和え
・大豆風味のおみそ汁

ソースカツは豚肉に小麦粉と水でつくった衣をつ

け、パン粉をつけてあげました。特製ソースをひ

とつひとつからめてます。ごはんとぴったりで

す。



5月１３日5月１３日5月１３日

・ピザトースト
・河北潟牛乳
・ひじきと4種の豆のサラダ
・ポトフ
・元気ヨーグルト

ピザトーストは特製のトマトソースにマヨネーズ
（卵不使用）とバジルをのせて焼きました。はじ
めてつくるメニューで緊張しましたがおいしくで
きあがりました！



5月１４日5月１４日5月１４日

・カレーピラフ
・河北潟牛乳
・アメリカンドック
・花野菜サラダ
・豚肉とレタスのスープ

アメリカンドッグはウインナーにホットケーキミ
ックスで作った衣をつけて揚げてみました。甘じ
ょっぱい味がおいしかったです。カレーピラフは
手作りの具をごはんに混ぜています。



5月１５日5月１５日5月１５日

・ごはん
・河北潟牛乳
・さばのねぎ味噌焼き
・キャベツともやしのごま和え
・沢煮椀

白ご飯とぴったりな和食メニューです。沢煮椀の
「沢」には「たくさん」という意味があります。
だしがきいておいしい汁物なので野菜もしっかり
食べてほしいです。



5月１8日5月１8日5月１8日

・ミルクロール
・河北潟牛乳
・リヨネーズポテト
・れんこんとブロッコリーの
　　　　　　　　　　サラダ
・かぼちゃのポタージュ

リヨネーズポテトはフランスのリヨン地方の料理
でうすく切ったじゃがいもを炒めた料理です。給
食ではポテトチップスを使い調理をしています。



5月１9日5月１9日5月１9日

・ミルクロール
・河北潟牛乳
・リヨネーズポテト
・れんこんとブロッコリーの
　　　　　　　　　　サラダ
・かぼちゃのポタージュ

厚揚げとじゃがいものうま煮のじゃがいもやにん
じんは包丁で切って作りました。見た目もとても
きれいにできあがりました。

※写真がないため食育資料ランチタイムの図を掲載します。



5月２０日5月２０日5月２０日

・米粉コッペパン
・河北潟牛乳
・ロングウインナー
・チリコンカン
・ABCマカロニスープ

今日の給食はコッペパンにウインナーをはさみチ
リコンカンをかけてチリドッグスタイルでも食べ
られます！今日の暑さにはスパイシーな味がぴっ
たりです。



5月２１日5月２１日5月２１日

・ごはん
・河北潟牛乳
・加賀れんこん団子のあんかけ
・大根と焼豚の中華あえ
・麻辣湯

給食でははじめてつくった麻辣湯！豆板醤で辛味

をつけました。中学生でも食べやすい辛さになっ

ていたようでよかったです。



5月２２日5月２２日5月２２日

・むぎごはん
・河北潟牛乳
・エビカツ
・グリーンサラダ
・ポークカレー

みんな楽しみにしている月１回のカレーの日で
す。カレーは気持ち他の料理より多めにつくって
いますが残量はありません。



5月２５日5月２５日5月２５日

・塩パン
・河北潟牛乳
・ほうれん草オムレツ
・あさりのボンゴレスパゲッティ
・チキンと野菜のトマト煮込み

いつものスパゲッティよりもちょっと大人味
のあさりのボンゴレスパゲッティをつくりま
した。あさりは中学生に必要な鉄分がたくさ
ん含まれています。



5月２６日5月２６日5月２６日

・ごはん
・河北潟牛乳
・あじの野菜あんかけ
・ひじきの炒め煮
・厚揚げと大根のおみそ汁

和食メニューです。和食は魚や野菜、海藻など体
にとって大切な栄養がとれる食材をバランスよく
食べることができます。暑さに負けずしっかり食
べて午後からも頑張ってほしいです。



5月２７日5月２７日5月２７日

・米粉パン
・河北潟牛乳
・かぼちゃひき肉フライ
・キャベツのカレーソテー
・豆のチャウダー

かぼちゃひき肉フライは食べ応えのある1品で
す。給食の揚げ物の中でもコロッケは揚げている
間に破裂しやすく神経を使う作業ですが、今日も
きれいに揚がりました😀



5月２８日5月２８日5月２８日

・ごはん
・河北潟牛乳
・河北潟ポークの
　　　　とりみそピリダレ
・金時草の春ナムル
・ハイネさんの卵ときくらげのスープ

5月のふるさと給食の日でした。旬の金時草と太
きゅうりを使ったナムルは見た目も味も初夏らし
くスルッと食べられる1品です。



5月２９日5月２９日5月２９日

・ごはん
・河北潟牛乳
・鶏肉の生姜焼き
・わかめの甘酢和え
・豚汁

今日は白ご飯にぴったりなおかずばかりです。
豚汁は地方によって呼び方が変わることを紹介し
ました。
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