
今日の給食
R8年度　４月



4月8日4月8日4月8日

・ミルクロール
・河北潟牛乳
・デミグラスハンバーグ
・マカロニサラダ
・春野菜のスープ
・さくらゼリー 新学期がはじまりました。新しい学年で協力して給食

準備ができていましたね



4月9日4月9日4月9日

・ごはん
・河北潟牛乳
・枝豆がんもの含め煮
・河北潟小松菜のごま和え
・新たまねぎで
　　　いただく肉豆腐

肉豆腐に旬の新玉ねぎを使いました。やわらかく、

甘く、おいしかったですね。肉豆腐は煮汁までおい

しく食べられるようにだしを活かし、塩分を控えめ

に作っています。



4月10日4月10日4月10日

・むぎごはん
・河北潟牛乳
・ローストメンチカツ
・キャベツとコーンのサラダ
・ポークカレー

今年度初のカレーの日です。１年生は中学校
初カレーです。いつもより少し辛さを控えめ
に作りました。



4月13日4月13日4月13日

・きなこ揚げパン
・河北潟牛乳
・肉団子トマトソース
・れんこんと
　　ブロッコリーのサラダ
・かほっくりポタージュ

今年度初の揚げパンの日です。揚げパンは給
食センターで米粉コッペパンを揚げてつくっ
ています。



4月14日4月14日4月14日

・花見そぼろちらし寿司
・河北潟牛乳
・ちくわのごま揚げ
・あさりのすまし汁
・三色団子

ちらし寿司の具には型抜きしたさくら型にん
じんもいれました。お皿の上にありました
か？



4月15日4月15日4月15日

・胚芽パン
・河北潟牛乳
・鶏肉のマーマレード焼き
・チーズの鉄骨サラダ
・具だくさんミネストローネ

鶏肉のマーマレード焼きははじめてつくりま
した。下味がおいしくできふっくら焼きあが
りました。生徒にも人気でした！



4月16日4月16日4月16日

・ごはん
・河北潟牛乳
・ミニカツ
・ホイコーロー
・豆腐ときくらげのスープ

ごはんにぴったりのホイコーロー
どのクラスもわずかなおかわりを仲良くわけ
ながら食べてくれました



4月17日4月17日4月17日

・ごはん
・河北潟牛乳
・さばの塩麹焼き
・きんぴらごぼう
・油揚げと大根のみそ汁

さばに塩麹とみりんで下味をつけて焼きまし
た。給食センターのスチームコンベクション
オーブンでふっくら焼き上がりました



4月20日4月20日4月20日

・食パン　いちごジャム
・河北潟牛乳
・ハムステーキ
・アスパラサラダ
・クリームシチュー

クリームシチューは市販のルウを使わず小麦
粉とバターでホワイトルウをつくりつくって
います。とろっとおいしいシチューになりま
した。



4月2１日4月2１日4月2１日

・わかめごはん
・河北潟牛乳
・鮭のレモンソース
・切り干し大根のごまマヨ和え
・けんちん汁

鮭は米粉を衣としてつけて揚げました。米粉
を衣とすることで鮭どおしがくっつかずきれ
いに揚がります。米粉は石川県産のものを使
っています。



4月22日4月22日4月22日

・キャロットパン
・河北潟牛乳
・イカメンチカツ
・焼きそば
・卵のカラフルスープ

給食の焼きそばは麺をオーブンで焼いてから
炒めた野菜と混ぜあわせて作っています。一
度しっかり焼くひと手間がおいしさの秘訣で
す！



4月23日4月23日4月23日

・ごはん
・河北潟牛乳
・石川県産かますの塩竜田揚げ
・河北潟の香味炒め
・若竹のみそ汁

今年度1回目のふるさと給食の日でした。か
ほく市や河北郡市の食材をたくさん活用し、
地域食についてより理解を深めることを目的
に毎月実施しています。

ふるさと給食の日

旬の食材旬の食材
たっぷりたっぷり
だにゃ～だにゃ～

旬の食材
たっぷり
だにゃ～



4月24日4月24日4月24日

・ごはん
・河北潟牛乳
・鶏そぼろと大豆の卵焼き
・ひじきのピリッとサラダ
・若竹のみそ汁

今日の給食メモに書いたクイズの答えは…
「ひじき」でした！今日は砂糖、醬油、みり
ん、豆板醤でひじきを炊いてから野菜やツナ
とあえてサラダを作りました。



4月2７日4月2７日4月2７日

・バターロール
・河北潟牛乳
・ポテトミートグラタン
・花野菜サラダ
・ウインナーと大豆のスープ

ポテトミートグラタンは給食センターの手作
りです。ミートソースベース生地に焼いたじ
ゃがいもをあわせ具をつくりました。カップ
にチーズをのせて焼いて完成です。



4月2８日4月2８日4月2８日

・ごはん
・河北潟牛乳
・いわしのおかか煮
・小松菜とひじきの和え物
・車麩のたまごとじ

たまごとじはだしで煮た具に卵をいれてふわ
っと仕上がるように加熱しています。卵をい
れる前に片栗粉を少しいれることできれいに
仕上がります。



4月30日4月30日4月30日

・ごはん
・河北潟牛乳
・揚げシュウマイ
・バンサンスー
・麻婆豆腐

バンサンスーは春雨、きゅうり、にんじん、
ハム、卵を使ったさっぱりした中華サラダで
す。麻婆豆腐との相性もぴったりでおかわり
をたくさんしてくれたクラスもありました。
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