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	今日の給食
	4月8日
	・ミルクロール ・河北潟牛乳 ・デミグラスハンバーグ ・マカロニサラダ ・春野菜のスープ ・さくらゼリー
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・枝豆がんもの含め煮 ・河北潟小松菜のごま和え ・新たまねぎで 　　　いただく肉豆腐

	4月9日
	・むぎごはん ・河北潟牛乳 ・ローストメンチカツ ・キャベツとコーンのサラダ ・ポークカレー

	4月10日
	・きなこ揚げパン ・河北潟牛乳 ・肉団子トマトソース ・れんこんと 　　ブロッコリーのサラダ ・かほっくりポタージュ

	4月13日
	・花見そぼろちらし寿司 ・河北潟牛乳 ・ちくわのごま揚げ ・あさりのすまし汁 ・三色団子

	4月14日
	・胚芽パン ・河北潟牛乳 ・鶏肉のマーマレード焼き ・チーズの鉄骨サラダ ・具だくさんミネストローネ

	4月15日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・ミニカツ ・ホイコーロー ・豆腐ときくらげのスープ

	4月16日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・さばの塩麹焼き ・きんぴらごぼう ・油揚げと大根のみそ汁

	4月17日
	・食パン　いちごジャム ・河北潟牛乳 ・ハムステーキ ・アスパラサラダ ・クリームシチュー

	4月20日
	・わかめごはん ・河北潟牛乳 ・鮭のレモンソース ・切り干し大根のごまマヨ和え ・けんちん汁

	4月2１日
	・キャロットパン ・河北潟牛乳 ・イカメンチカツ ・焼きそば ・卵のカラフルスープ

	4月22日
	ふるさと給食の日
	旬の食材 たっぷり だにゃ～
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・石川県産かますの塩竜田揚げ ・河北潟の香味炒め ・若竹のみそ汁


	4月23日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・鶏そぼろと大豆の卵焼き ・ひじきのピリッとサラダ ・若竹のみそ汁

	4月24日
	・バターロール ・河北潟牛乳 ・ポテトミートグラタン ・花野菜サラダ ・ウインナーと大豆のスープ

	4月2７日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・いわしのおかか煮 ・小松菜とひじきの和え物 ・車麩のたまごとじ

	4月2８日
	・ごはん ・河北潟牛乳 ・揚げシュウマイ ・バンサンスー ・麻婆豆腐

	4月30日

