
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

(きみどり色
いろ

の紙
かみ

)を全員
ぜんいん

に返
かえ

しています。

今回
こんかい

、むし歯
ば

なし、歯垢
し こ う

や歯
は

ぐきの異常
いじょう

もない、ピカピカの

歯
は

と口
くち

と診断
しんだん

された人
ひと

は、片山津
かたやまづ

小
しょう

で７２人
にん

いました！ 

(とてもすばらしいです   ) 

 受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さん

でみてもらってください。歯
は

はとっても大切
たいせつ

です。 

受診
じゅしん

のお知
し

らせがなかった人
ひと

も、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

る 

ために、定期的
ていきてき

にかかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで歯
は

の 

チェックをしてもらうといいですね！ 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

６日
か

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

 

６月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

くなる日
ひ

もふえてきました。梅雨入
つ ゆ い

りも、もうすぐで

すね。みなさんは毎日
まいにち

、水
すい

とうを持
も

ってきていますか？こまめに水分
すいぶん

を

とることがとっても大切
たいせつ

です。のどがかわくまえに「ゴクゴクゴクッ」

と水分
すいぶん

をとるように心
こころ

がけましょう。 

 

むし歯
ば

☆パーリーナイト 
作
さく

：どうけんせんせい 

夜
よる

・・・ 

歯
は

みがきせずに 

寝
ね

ちゃったら 

みんなも寝
ね

る前
まえ

 

歯
は

みがき忘
わす

れずにね～ 

 

ウエ～イ！むし歯
ば

作
つく

りほーだい 

アゲアゲ↑だぜぇ～ 

ひょぇ～ 

追
お

い出
だ

された！ 

歯
は く ち け ん こ う

週間
しゅうかん

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は 
片山津
か た や ま づ

小
しょう

では、歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

のためにいろんな

活動
かつどう

をしています★ 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の

みんなで発表
はっぴょう

しました。 

★学年
が く ね ん

対
た い

こう 歯
は

みがき試合
じ あ い

★ 

主人公
し ゅ じ ん こ う

のかよちゃん 

歯
は

みがきしないでいると

むし歯
ば

がたくさんできて

つらくなっちゃった 

歯
は

のようせい 

かよちゃんの歯
は

を助
たす

け

るためにやってきた 

ミュータンス菌
きん

（むし歯
ば

菌
きん

） 

かよちゃんが食
た

べた食
た

べ物
もの

のカスが大好物
だいこうぶつ

！

歯
は

をとかすベトベトを出
だ

して、歯
は

に穴
あな

をあけ

て、むし歯
ば

づくり大成功
だいせいこう

～！ 

歯垢(しこう)菌
きん

 

ミュータンス菌
きん

と仲間
な か ま

で、歯
は

の表面
ひょうめん

や間
あいだ

についた

黄色
き い ろ

いねばねば。むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

に。口
くち

の

中
なか

の歯垢
し こ う

耳
みみ

かき 1 ぱいに、なんと１億個
お く こ

もいる。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の企画
き か く

で、5/26～30 までの１週間
しゅうかん

と、歯
は

みがき

セットを忘
わす

れた人
ひと

が多
おお

かったので、追加
つ い か

で 6/4～6 の３日間
か か ん

限定
げんてい

で、「学年
がくねん

対
たい

こう歯
は

みがき試合
じ あ い

」をしています。 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをする人
ひと

が増
ふ

えました！ 

とってもうれしいです。これからも食事
しょくじ

の後
あと

、 

しっかりと歯
は

みがきできるといいですね♪ 

歯科
し か

検診
けんしん け っ か

ま え

に
もうすぐ楽

たの

しみにしているプールがはじまります！

プールの前
まえ

に、次
つぎ

のことを確認
かくにん

しておきましょう。 

★体調
たいちょう

はいいですか？  

朝
あさ

ごはんや朝
あさ

のトイレタイムもわすれずに！ 
 

★爪
つめ

は長
なが

くないですか？長
なが

い人
ひと

は切
き

りましょう。 
 

★耳
みみ

あかは残
のこ

ってないですか？ 

 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 
 

★忘
わす

れ物
もの

がないように準備
じゅんび

しましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 二次
に じ

    ６月
がつ

１２日
にち

(木
もく

) 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 低学年
ていがくねん

 ６月
がつ

１９日
にち

(木
もく

) 

     高学年
こうがくねん

 ６月
がつ

２０日
か

(金
きん

) 

んーもう！ 

パーティーするなぁ 


