
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

＜物事
ものごと

の「見
み

かた」を変
か

えることで、前向
ま え む

きな気持
き も

ちになったり、解決
かいけつ

のヒント

が見
み

つかったりします。＞ 

例
たと

えば、半分
はんぶん

まで水が入っているコップを見
み

て「まだ半分
はんぶん

ある」と見
み

るか、「もう半分
はんぶん

しかない」と見
み

るか。「まだ半分
はんぶん

ある」と考
かんが

えることで、気持
き も

ちが楽
らく

になり、前向
ま え む

きな

気持
き も

ちになります。このように見
み

かたを変
か

えることをリフレーミングと言
い

います。リフレ

ーミングを使って、自分
じ ぶ ん

が欠点
けってん

と思
おも

っている性格
せいかく

を長所
ちょうしょ

や伸
の

びしろとしてとらえ直
なお

す

ことができます。例
たと

えば  

・自信
じ し ん

がない→慎重
しんちょう

である   ・人づきあいが苦手
に が て

→自分の世界
せ か い

を大切
たいせつ

にする 

・人に合わせる→協調性
きょうちょうせい

がある   ・落
お

ち着
つ

きがない → 好奇心
こ う き し ん

が強
つよ

い 

・することが遅
おそ

い → 丁寧
ていねい

にしている  ・わがまま → 自分の意見
い け ん

を大切
たいせつ

にする 等
など

 

リフレーミングを使
つか

って、どんな自分
じ ぶ ん

も大事
だ い じ

な自分
じ ぶ ん

だと気づいてほしいです。 

また、勉強
べんきょう

がいやだなと思
おも

った時は、「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

が『やっててよかった！』って言
い

うよ。」などと考
かんが

えると、どうでしょうか。 

<１０月・１１月の訪問日>  

１０月３日（金）、１７日(金)９時から１２時   ８日(水)１３時から１６時、 

３１日(金)１３時４０分からから１６時４０分 

１１月７日(金)、１４日(金)、２１日(金)、２８日(金)９時から１２時 

「花イラスト」の画像検索結果 
「花イラスト」の画像検索結果 

「子ども遊ぶ笑  ...」の画像検索結果

スクールカウンセラーだより 

え が お 
片山津小学校 2025 年 10 月 スクールカウンセラー村井加代子 

スクールカウンセラーは、学校生活での悩みや心配事などをお子さんや、保護者の方

と一緒に考えていく立場にあります。面談を希望される方は、片山津小学校７４‐１１５９ 

担当（勝木）までご連絡ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588420305/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5kLWxlbW9uLm5ldC9jYTE3LzExNjYvcC1yMTctczIv/RS=%5eADBh.g._5DFwOFUQA2swZzym7iaiOU-;_ylt=A2Rivc9QDaxe6VQASSyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588420305/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5kLWxlbW9uLm5ldC9jYTE3LzExNjYvcC1yMTctczIv/RS=%5eADBh.g._5DFwOFUQA2swZzym7iaiOU-;_ylt=A2Rivc9QDaxe6VQASSyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588419892/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1hYy5jb20vY2F0ZWdvcnkuaHRtbD9zdz0lRTUlQUQlOTAlRTQlQkUlOUI-/RS=%5eADBDKrV.dDD6I.Xk6q.FJDxsdVj.kc-;_ylt=A2RivbuzC6xe2lwAcQGU3uV7

