
わかめごはん ぞうに

ミルクロール ポークビーンズ みそぶたどん
ポテトと

コーンのスープ
白ごはん やさいラーメン 白ごはん

ペイザンヌ
スープ

ヨーグルト

キンパふう
まぜごはん

おおむぎいり
サムゲタンスープ

白ごはん めったじる
チキン

カレーライス
ふくしんづけあえ 白ごはん すきやきに 白ごはん ごもくうまに

ツナそぼろ
どん

ピリからスープ 白ごはん けんちんじる 白ごはん
だいちのはなの
にくどうふ

れんこんピラフ
ねぎとかぼちゃの
こめこクリームスープ 白ごはん

あんかけ
うどん

９日(金)

１６日(金)

２２日(木)２０日(火)

 　２８日(水)

　ぶりのたつたあげ
　いためなます

　ミートボールのケチャップに
　チーズポテト

　ちくわのてんぷら
　ひじきのごまずあえ

　さばのソースに
　あおなのソテー

２１日(水)

１４日(水)

　 ２９日(木)

１３日(火)

３０日(金)

　しろみざかなフライ
　やさいサラダ

１２日(月)

　　たまごとやさいの
　　　いためもの

２３日(金)

１５日(木)

２７日(火)

　たまごやき
　あおのりポテトビーンズ

　とりにくのあまからふうみ
　ひじきのちゅうかサラダ

　ぶたにくのてりやきからめ
　めぎすのからあげ
　かがくたにやさいのごさいあえ

２６日(月)

１９日(月)

　かがしずくなしゼリー

１月もりつけ表

全国学校
給食週間
献立

あけまして

おめでとう

ございます

ミートボール

1人３コ

天ぷら

1人２コ

めぎす

１～３年１こ、４～６年・先生２こ

全国学校
給食週間
献立

みかんリクエスト

リクエスト

リクエスト


