
チキンカツ
チーズポテト

ぶたにくの
しょうがやき

ブルーベリー
タルト

わかめごはん コンソメスープ 白ごはん とんじる 白ごはん
だいこんの

カレーそぼろに
あつあげの
ちゅうかどん

ごまずあえ 白ごはん
かぼちゃの
みそしる

からあげ
ぶたニラいため

ハムサラダ
さばのみそに
いそかあえ

白ごはん のっぺいじる バターロール
スパゲッティ
ナポリタン

白ごはん ちゃんこじる おやこどん
ダブル

ポテトサラダ

あじフライ
きしずサラダ

ヨーグルトあえ
あげギョウザ
こまツナナムル

白ごはん
たまごの

しおこうじスープ
白ごはん ちくぜんに チャーハン

ワンタン
スープ

白ごはん マーボーどうふ
こまつないり
ポークカレー

ブロッコリーサラダ

ビーフライス
はくさいの
チャウダー

白ごはん チゲうどん
ひじきとツナの
いりどうふどん

とりやさいじる 白ごはん けんちんじる

２日(月) ４日(水)

１７日(火)

１２日(木)

３日(火) ６日(金)

２０日(金)

５日(木)

１３日(金)

１８日(水)

　きびなごのカリカリあげ
　マイルドきんぴら

　ぶたにくとだいずのべっこうに
　いよかん

　いわしのしょうがに
　ごもくにまめ

１６日(月)

１０日(火)

２６日(木)

　はべんのいそべあげ
　あおなのいためもの

２５日(水)

　 １９日(木)

２４日(火) ２７日(金)

　てりやきハンバーグ
　かぼちゃサラダ

　９日(月) １１日(水)

２３日(月)

２月もりつけ表

６年生

作成献立

今月は

こまつな

ギョウ

ザ

きびなご

1人２コ


