
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

新学期
し んがっき

にワクワクとドキドキを感
かん

じているあなたに。 

新
あたら

しい教室
きょうしつ

、先生、友だち。新学期
し んがっき

は誰
だれ

もがワクワクとドキドキを感
かん

じます。気
き

づかな

いうちにストレスになっているかもしれません。がんばりたい気持
き も

ちは大切
たいせつ

ですが、ゆっ

くり、進
すす

めていきましょう。笑顔
え が お

を忘れていませんか。 鏡
かがみ

の自分
じ ぶ ん

ににっこりほほ笑
え

んで

自分
じ ぶ ん

をほめてはげましてあげましょう。楽
たの

しい時
とき

もあれば、友
とも

だちや勉強
べんきょう

のことなどで悩
なや

む時
とき

もあるでしょう。一人で悩
なや

んでいると心
こころ

がしぼんでいきそうで、つらくなります。そ

んな時
とき

は、「聞
き

いてほしいことがある。」と、悩
なや

みを聞
き

いてもらいましょう。聞
き

いてもらう

と、前向
ま え む

きに考
かんが

えられる元気
げ ん き

が戻
もど

ってきます。 

信頼
しんらい

できる人に(家族、担任の先生や話しやすい先生、スクールカウンセラー、友だち) 

素直
す な お

な気持
き も

ちを話
はな

してみましょう。 

＜４月の訪問日＞ 

１０日（金）、１７日(金) 

９時から１２時 

＜５月の訪問日＞ 

１日(金)１３時４０分から１６時４０分 

８日(金)、１５日(金)、２２日(金) 

９時から１２時 

２９日(金) １３時４０分から１６時４０分 

「花イラスト」の画像検索結果 
「花イラスト」の画像検索結果 

「子ども遊ぶ笑  ...」の画像検索結果

スクールカウンセラーだより 

え が お 
片山津小学校 2026 年４月 スクールカウンセラー村井加代子 

スクールカウンセラーは、学校生活での悩みや心配事などをお子さんや、保護者の方

と一緒に考えていく立場にあります。面談を希望される方は、片山津小学校７４‐１１５９ 

担当（竹田）までご連絡ください。 

スクールカウンセラーの村井
むらい

加代子
か よ こ

です。     

みなさんの心
こころ

が元気
げ ん き

になるお手伝
て つ だ

いをし

ます。話しかけてもらえるとうれしいです。

どうぞよろしくおねがいします。 
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