
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

   

  

  

気持ちを伝
つた

えたいのに、うまく言えない… 

「仲直
なかなお

りがしたいけど、どう言
い

えばいいのかなぁ。」「いっしょに遊びたいけど、いいのか

な？」「いやだと言
い

いたいけど…」など、気持ちを伝えたいのに、うまく言えないで困るとき

は、まず落
お

ち着
つ

いて、思
おも

いつく言葉
こ と ば

を心の中でつなげましょう。自分の気持ちを大切にし

て、そして相手
あ い て

の気持
き も

ちも考
かんが

えて、あわてず自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えてみましょう。上手
じょうず

に言
い

えな

くても、きっと気持
き も

ちは伝
つた

わります。話
はな

し合
あ

ってみることが大事
だ い じ

です。 

落
お

ち着きたい時は… 

深呼吸
しんこきゅう

をしてみましょう。(大きくすって、ゆっくりはききります。) 

 

 

 

伝
つた

える順番
じゅんばん

は… 

① その時に自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったこと 

② 相手
あ い て

の気持
き も

ちを聞
き

いて、してほしいことを伝える 

話
はな

し合
あ

うと、お互
たが

いに納
なっ

得
とく

できる解決
かいけつ

が見
み

つかります。 

１，２，３（すって）４（とめる）５，６，７，８．９,10（はききる） ５回ほどする 

＜７月の訪問日＞ ９時から１２時 

７月３日(金)、１０日(金)、１７日(金) 

だいじょうぶ 

「花イラスト」の画像検索結果 
「花イラスト」の画像検索結果 

「子ども遊ぶ笑  ...」の画像検索結果

スクールカウンセラーだより 

え が お 
片山津小学校 2026 年７月 スクールカウンセラー村井加代子 

＜９月の訪問日＞  ９時から１２時 

９月４日(金)、１１日(金)、１８日(金) 

スクールカウンセラーは、学校生活での悩みや心配事などをお子さんや、保護者の方

と一緒に考えていく立場にあります。面談を希望される方は、片山津小学校７４‐１１５９ 

担当（竹田あ）までご連絡ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588420305/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5kLWxlbW9uLm5ldC9jYTE3LzExNjYvcC1yMTctczIv/RS=%5eADBh.g._5DFwOFUQA2swZzym7iaiOU-;_ylt=A2Rivc9QDaxe6VQASSyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588420305/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5kLWxlbW9uLm5ldC9jYTE3LzExNjYvcC1yMTctczIv/RS=%5eADBh.g._5DFwOFUQA2swZzym7iaiOU-;_ylt=A2Rivc9QDaxe6VQASSyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588419892/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1hYy5jb20vY2F0ZWdvcnkuaHRtbD9zdz0lRTUlQUQlOTAlRTQlQkUlOUI-/RS=%5eADBDKrV.dDD6I.Xk6q.FJDxsdVj.kc-;_ylt=A2RivbuzC6xe2lwAcQGU3uV7

