
れいとう
パイナップル

はるまき
ちゅうかサラダ

かがなし

とりそぼろごはん さわにわん 白ごはん とうがんのスープ
ぎゅうにくの

オイスターソースどん
すいぎょうざスープ

チキンとごぼうの
サラダ

とうにゅうプリン
ししゃものてんぷら
ごもくにまめ

白ごはん スタミナとんじる キャロットパン やきそば 白ごはん ごまじる
こうやどうふの
たまごとじどん

はるさめサラダ 白ごはん にくじゃが

さんまのかばやき
おひたし

なすとかぼちゃの
そぼろあん

にこみハンバーグ
やさいサラダ

白ごはん さつまじる わかめごはん けんちんじる 白ごはん すきやきに 白ごはん おおむぎのスープ ツナカレーライス レモンゼリーあえ

おつきみデザート
ひじきとツナの
サラダ

ソースカツライス おつきみじる 白ごはん じゃじゃんどうふ

あじメンチカツ
チーズポテト

シュウマイ
バンバンジーサラダ

ヨーグルト

白ごはん ミネストローネ 白ごはん
たまごの

しおこうじスープ
ドライカレー

ポテトとコーンの
スープ

２８日(月)

３日(木)

１８日(金)

３０日(水)

２４日(木)

１０日(木)

１６日(水)１５日(火)

９日(水)

２日(水) ４日(金)

２９日(火)

２５日(金)２３日(水)

１７日(木)

１１日(金)

　ちくわのいそべあげ
　きりぼしだいこんのいためもの

８日(火)

２１日(月) ２２日(火)

　とりのからあげ
　きゅうりのしおこうじづけ

　たまごやき
　はしたてさんあまエビのごまからめ

１４日(月)

７日(月)

ｃ

９月もりつけ表

今月は・・・

★２年生と５年生のリクエスト１位

カレーライス （18日）
★４年生のリクエスト１位

からあげ （7日）
お楽しみに♪

シュウマイ

1人２コ

～ リクエスト給食 ～
各学年のリクエスト１位メニューが給食に登場！

ちくわ

1人２コ
リクエスト給食

リクエスト給食

今月は

なし


