
やさいとくだものの
ゼリー

チキンライス
オムレツ

ポトフ

白ごはん いなりうどん
おはなばたけ
ちらしずし

おはなみじる 白ごはん にくじゃが 白ごはん とりすき 白ごはん
たまごと

やさいのスープ

　　

はるまき
チャプチェ

白ごはん
ちゅうかふう
コーンスープ

ミルクロール
かぼちゃのとうにゅう
こめこポタージュ 白ごはん マーボーどうふ たけのこごはん かきたまみそしる

ポークカレー
ライス

ヨーグルトあえ

白ごはん
あつあげの

そぼろあんかけ
わかめごはん さつまじる 白ごはん みそしる

２３日(木)

１３日(月) １５日(水) １６日(木)１４日(火)

　しろみざかなフライ
　たまごサラダ

２９日(水)２７日(月)

２２日(水)２０日(月)

１０日(金)

　だいずとさつまいもの
　ごまからめ

１７日(金)

　とりにくのからあげ
　マカロニサラダ

　バンバンジーサラダ
　にくだんご

　デミグラスにこみハンバーグ
　こふきいも

　おじゃがの
　　マヨネーズふうみ

２８日(火)

　ぶたにくのしょうがやき

　きびなごのカリカリあげ
　ハムとやさいのサラダ

　いわしのうめに
　ひじきともやしのすのもの

　メンチカツ
　くきわかめのいためもの

　さばたつたあげ
　しおこうじキャベツ

２４日(金)

３０日(木)

２１日(火)

きびなご

1人３コ

ココアワッフル


