
かしわもち

ちらしずし すましじる

そぼろごはん のっぺいじる 白ごはん ちゃんこじる

いちごゼリーあえ
はるキャベツの
ホイコーロー

みかんクレープ

チャーハン はるさめスープ 白ごはん たきあわせ 白ごはん
ふときゅうりと
たまごのスープ

白ごはん けんちんじる カレーライス
ハムとだいこんの

サラダ

チーズとごぼうの
サラダ

ぶどうゼリー

白ごはん クリームスープ バターロール やきそば 白ごはん
あつあげの
みそに

白ごはん みそしる

かきあげ
やさいサラダ

さばのみそに
ゆかりあえ

ヨーグルト

白ごはん みそラーメン 白ごはん
加賀市産ブロッコリーの

カレースープに わかめごはん ごまじる 白ごはん かきたまじる ナムルごはん
ちゅうかふう
コーンスープ

　しろみざかなフライ
　もやしいため

２２日(金)

　かぼちゃとだいずの
　そぼろあん

　たまごとアスパラの
　ちゅうかいため

　チキンカツ
　ほうれんそうサラダ

１４日(木)

　 ２６日(火)

１９日(火) ２１日(木)

　いわしのしょうがに
　わふうポテトサラダ

５日(火) ６日(水)

　にくだんごのあまずあん
　おひたし

　ししゃものこめこあげ
　いとこんぶのいためもの

　ちくわのしょうがてんぷら
　えどっこに

１２日(火)

１日(金)

２９日(金)

７日(木)

１１日(月)

２７日(水) ２８日(木)

２０日(水)

１５日(金)

８日(金)

１３日(水)

２５日(月)

１８日(月)

４日(月)

今月は

ししゃも

1人２コ

肉団子

1人４コ
天ぷら

1人２コ


