
       

 もうすぐ梅雨入り！ 雨の日は、どう過ごす？ 
 
 雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分がふさいでしまう人もいます

よね。一方で、雨の日は自分と向き合い、心や体を休める時間を作るの

にも向いています。しとしとと揺らぐ雨音に耳をすませて、この時期な

らではのゆったりとした時間を過ごしてみませんか。 

 

 

 

 「まだそんなに暑くない」と油断して、この時期に

熱中症になる人が増えています。その原因は『湿度』。

私たちの体はかいた汗を蒸発させて熱を逃がしていま

す。しかし、湿度が高いと汗が蒸発しにくく、熱がう

まく逃がせなくなり、熱中症にかかりやすいのです。 

 生徒玄関と講堂に設置してある温湿

度計では、その場の温度と湿度が確認

できます。しっかり睡眠をとって体調

を整えておくこと、気温・湿度に合わせた服装をすることも大事です。 

 

 
 

５月８日(金)に、各部活動のリーダー・副リーダー・２年生数名に、部活動

でのけがの予防や緊急事態にどう対処するか、のお話をしました。みんな真剣

に話を聴いてくれました。大会が迫り、無理をしがちですが、「普段から体調

を整えよう」「無理しないで休もう」と声を掛け合ってくださいね。 
 

 

を配布します 
 

予定されていたすべての健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要であろうと思われる生徒に『健康診断結果の

お知らせ』を配布しています。健康で充実した学校生活を送るためにも、『健康診断結果のお知ら

せ』が届きましたら、早めの医療機関への受診をお勧めいたします。（お知らせの下部が受診報告

書になっていますので、医療機関等で記入していただき、学校へ提出してください。） 

令和8年６月１日 

川北町立川北中学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残した歯垢(プラーク)が引き起こす歯周病。歯周病によって歯ぐきが炎症を起こすと、

菌や炎症によって生じた物質（炎症性物質）が歯ぐきの血管やリンパ管に入り込みます。そし

て、全身へ運ばれ、様々な悪影響を及ぼすのです。 
 

 

 中学生から高校生の時期は、外食や間食が増え、食生活が不規則になる傾向があります。ま

た、スマホや勉強による夜更かしから朝起きられないなど、生活習慣も乱れやすく、歯肉炎（歯

肉に炎症が起きている状態。進行すると歯周病になる。）のリスクが増えます。 

 予防の基本は歯垢をためないこと。毎日のセルフケア（歯みがき・フロッシ

ング・洗口液など）と歯科医院での定期的なプロケア（歯のクリーニング・歯

みがき指導など）を組み合わせることが重要です。 

特に、むし歯や歯科検診でお知らせをもらった人は、おうちの人と相談し

て、できるだけ早めに歯科医院を受診するようにしましょう。 

６月の 

保健目標 歯と口の健康について考えよう 


