
4 月　学 校 給 食 献 立 表 川北中学校

1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

756

26.0

16.0

  

806

27.9

25.9

  

797

29.6

27.4

  

767

29.7

27.4

  

801

37.1

27.3

  

827

27.4

29.3

いちごクレープ  

849

29.0

26.8

  

760

27.2

19.5

  

760

30.0

23.0

  

789

33.2

33.0

お豆のスープ  

751

32.0

22.2

  

774

33.9

22.7

  

774

34.3

23.2

  

903

22.9

22.7

  

803

35.1

28.3

  

760

28.9

23.5

  

800

26.6

22.9

  

1ヶ月平均食塩相当量ｇ

2.5

30 木 ごはん
牛
乳

シューマイ

牛乳、ポークシューマイ、ぶ
た肉、

米、さとう、ごま油、すりご
ま、中かめん、

きりぼしだいこん、にんじん、こま
つな、しょうが、にんにく、たまね
ぎ、キャベツ、チンゲンサイ、ね
ぎ、

きりぼしだいこんのかみかみあえ

ごもくラーメン

29 水  
 

 

昭和の日

 

28 火 ごはん
牛
乳

ホキのこうみソース

牛乳、ホキ、ぶた肉、うすあ
げ、みそ、

米、でんぷん、油、ごま油、さ
とう、白ごま、さといも、

ねぎ、にんにく、しょうが、ごぼ
う、にんじん、さやいんげん、だい
こん、たまねぎ、えのきたけ、

きんぴらごぼう

みそけんちん

27 月 ごはん
牛
乳

ぶた肉とあつ揚げのみそいため

牛乳、ぶた肉、あつあげ、と
りひき肉、チーズ、

米、油、でんぷん、ごま油、ワ
ンタン、

しょうが、にんにく、にんじん、
キャベツ、ピーマン、もやし、こま
つな、

ワンタンスープ

キャンディチーズ

24 金 麦ごはん
牛
乳

ポークカレーライス

牛乳、ぶた肉、チーズ、
米、麦、油、じゃがいも、こむ
ぎこ、バター、カレールー、ゼ
リー、さとう、

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、フルーツチャツネ、みか
ん、パイン、もも、バナナ、

フルーツフルフルゼリー

 

23 木 ごはん
牛
乳

だいずとこざかなのごまからめ

牛乳、だいず、かえり干し、
とり肉、たまご、

米、でんぷん、油、白ごま、さ
とう、水あめ、くるまふ、でん
ぷん、

にんじん、とうもろこし、たまね
ぎ、えのきたけ、こまつな、

くるまぶのたまごとじ

 

22 水 ごはん
牛
乳

とり肉のパンコ焼き

牛乳、とり肉、ツナ、ぶた
肉、

米、パンコ、オリーブ油、さと
う、じゃがいも、油、デミグラ
スソース、

にんにく、パセリ、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、レモン、たまね
ぎ、トマト、フルーツチャツネ、さ
やいんげん、

ツナのレモンサラダ

ミネストローネ

21 火
石川県産
たけのこ
ごはん

牛
乳

くきわかめのごまずあえ
牛乳、とり肉、うすあげ、く
きわかめ、ぶた肉、もめんど
うふ、みそ、ヨーグルト、

米、さとう、ごま油、すりご
ま、

たけのこ、しめじ、にんじん、えだ
豆、キャベツ、もやし、たまねぎ、
だいこん、ねぎ、

ぶたじる

ヨーグルト

20 月
ミルク長
コッペ

牛
乳

セルフウインナードックパン

牛乳、ウインナー、とり肉、
ぶた肉、だいず、

ミルクコッペパン、スパゲッ
ティ、オリーブ油、さとう、

たまねぎ、にんにく、トマト、ピー
マン、だいこん、にんじん、えのき
たけ、キャベツ、

　ウインナー

　トマトパスタ

17 金
ポーク
ピラフ

牛
乳

チーズのサラダ

牛乳、ぶた肉、チーズ、とり
肉、

米、バター、油、オリーブ油、
さとう、マカロニ、

たまねぎ、にんじん、エリンギ、え
だ豆、キャベツ、ブロッコリー、は
くさい、パセリ、

ABCマカロニスープ

 

16 木 ごはん
牛
乳

ちくわのいそべ揚げ

牛乳、ちくわ、あおのり、こ
んぶ、とり肉、うすあげ、

米、天ぷらこ、油、うどん、さ
とう、

きゅうり、はくさい、にんじん、干
ししいたけ、たまねぎ、ねぎ、

こんぶづけ

いなりうどん

15 水 ごはん
牛
乳

にこみハンバーグ

牛乳、ハンバーグ、あさり、
生クリーム、

米、さとう、デミグラスソー
ス、オリーブ油、油、じゃがい
も、こむぎこ、バター、

たまねぎ、トマト、にんじん、キャ
ベツ、とうもろこし、こまつな、に
んにく、ブロッコリー、

やさいソテー

あさりのクラムチャウダー

14 火 ごはん
牛
乳

とりのから揚げ 牛乳、とり肉、もめんどう
ふ、わかめ、みそ、

米、でんぷん、油、さとう、す
りごま、クレープ、

しょうが、にんにく、もやし、にん
じん、こまつな、たまねぎ、えのき
たけ、キャベツ、ねぎ、

おひたし

わかめのみそしる

13 月 ごはん
牛
乳

さばのごまみそ焼き

牛乳、さば、みそ、とり肉、
あつあげ、

米、さとう、すりごま、油、
じゃがいも、

しょうが、きゅうり、キャベツ、に
んじん、しそ、だいこん、さやいん
げん、

しそあえ

とり肉とやさいのうまに

10 金 ごはん
牛
乳

ぶた肉のくわ焼き

牛乳、ぶた肉、もめんどう
ふ、うすあげ、みそ、

米、さとう、でんぷん、ごまド
レッシング、すりごま、

しょうが、れんこん、にんじん、
きゅうり、キャベツ、だいこん、え
のきたけ、こまつな、ねぎ、

れんこんのゴマドレサラダ

こまつなのみそしる

米、でんぷん、油、さとう、は
るさめ、

しょうが、にんじん、たまねぎ、た
けのこ、ピーマン、もやし、チンゲ
ンサイ、

はるさめスープ

 

9 木 ごはん
牛
乳

ふくらぎのたつた揚げ

牛乳、ふくらぎ、ぶた肉、
米、でんぷん、油、じゃがい
も、

しょうが、たまねぎ、とうもろこ
し、パセリ、だいこん、にんじん、
ごぼう、

じゃがいものソテー

こんさいじる

みかんゼリー

 

8 水 ごはん
牛
乳

豆いりすぶた

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

7 火

とり肉と
れんこん
のちらし

ずし

牛
乳

もちだんごじる

牛乳、とり肉、ひじき、ぶた
肉、かまぼこ、

米、さとう、油、白ごま、も
ち、みかんゼリー、

しょうが、にんじん、れんこん、え
だ豆、だいこん、こまつな、

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

牛乳、ぶた肉、だいず、とり
ひき肉、

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

入学・進級お祝いメニュー


