
  

 

 

 

     

 
１月２０日からなわとびがんばり週間がスタート！朝休み・長休み・お昼休みは、８の字とび・大繩とび・

規定種目の練習に全校で取り組んでいました。学年の枠を超えてみんなで楽しく跳ぶ姿も素敵で、とても

にぎやかでした。そして２月５日（木）になわとび大会が行われました！子ども達、本当によく頑張っていま

した。記録を更新できた人も、思うようにいかなかった人も、今日までこつこつ練習したことがいちばんの

力です。今、ミラノ・コルティナオリンピックが開催されています。テレビに映る選手たちは、とてもかっこよ

く、まぶしく見えます。しかし、その一瞬の演技やレースの裏には、毎日の地道な練習があります。思うよう

に記録が伸びない日、転んでしまう日、悔しくて涙を流す日もあったことでしょう。それでも、「もっと上手に

なりたい」「自分の目標を達成したい」という思いを大切にして、一日一日を積み重ねてきたのです。努力

をしないで、メダルを手にすることはできません。けれども、努力はすぐに結果として表れるとは限りませ

ん。だからこそ、続けることが大切なのです。なわとび大会に向けて、何度も引っかかりながらもあきらめ

ずに跳び続けたこと。友達と声をかけ合いながら大繩に挑戦したこと。昨日より１回でも多く跳ぼうとがん

ばったこと。その一つ一つが、みなさんの「見えない力」になっています。大きな夢も、はじめは小さな一歩

から始まります。今日の一回、今日の一分の努力が、未来の自分をつくります。これからも、自分の目標に

向かって、こつこつと努力を重ねていきましょう。先生たちは、挑戦するみなさんを心から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年度 ２月号 

加賀市立河南小学校  

校 長 三星 由紀子 

加賀市山中温泉中田町ニの25の1 

目標にむかって挑戦する気持ちを大切に… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦割り雪遊び！ 
 

❤「家族のきずな」エッセイ 入選おめでとう！ 

★５年：杉田ちささん・山﨑こはるさん・北ういかさん 

      福田まこさん・吉野なのかさん・佐竹ゆみさん 

６年生が卒業前に「みんなとの思い出をもっとつくりた

い！」と計画してくれました！雪国ならでは…ですね。 


