
　豚肉の
　オイスター炒め
　　トマト

フローズン
ヨーグルト

キャロットパン ポークビーンズ 白ごはん
お魚団子と

春雨のスープ
白ごはん 肉じゃが ドライカレー

トマトとレタスと
たまごのスープ

七夕ゼリー
揚げギョウザ
もやしナムル

冷ややっこ
いそかあえ

クレープ
ミートボール
ツナサラダ

ちらしずし
星のコロッケ

天の川汁 白ごはん 家常豆腐 白ごはん さつま汁 白ごはん
夏野菜の
ごまじる

白ごはん ポテトスープ

すいか

わかめごはん 野菜スープ
夏野菜カレー ナタデココ

ヨーグルト
白ごはん かきたま味噌汁 ビビンバ わかめスープ

7日

17日14日

 あじのトマトマリネ
 粉ふき芋

1日 4日2日

　ししゃものてんぷら
　切干大根のサラダ

15日

　豚肉と
　大豆のべっこう煮

　チキンカツ
　コールスローサラダ

16日

8日 10日9日 11日

　ほっけの色づけ
　茎わかめの炒め煮

3日

７月もりつけ表

ｃ

今月の

加賀の恵味は、

トマト

今月の給食目標

夏の食生活について

考えよう

錦城中学校


