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ジャーマンポテト

白ごはん かやくうどん マーボー豆腐丼 バンバンジーサラダ 白ごはん 筑前煮 白ごはん
中華風

たまごスープ
白ごはん

鶏肉と
ほうれん草のスープ

豚肉の
ケチャップ炒め

めぎすから揚げ
おひたし

ヨーグルト

ポークカレーライス
ハムと大根の
サラダ

白ごはん めった汁 白ごはん かぶのスープ
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白ごはん 肉じゃが 白ごはん
もずくと卵の
スープ

親子丼 ごぼうサラダ 白ごはん
肉入り

ワンタンスープ
ごまわかめごはん さつま汁

鶏肉のからあげ
かぼちゃのそぼろあん ゆずゼリー クリスマスケーキ

白ごはん みそ汁
ピラフ
オムレツ

トマトスープ煮

23日
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3日

12日9日8日

17日

2日

　鶏肉と野菜の
　カラフル炒め

　いわしの生姜煮
　ごま酢和え

　煮込みハンバーグ
　ペンネサラダ

18日

5日

11日

　鮭フライ
　切干大根のサラダ

　ふくらぎのカレー揚げ
　五目煮豆

15日 16日

4日1日

10日

ｃ

１２月もりつけ表

今月は

錦城中学校

12月10日（水）は特栽米の日！
１２月１０日（水）に

「あぢの郷米加賀のティール」が提供されます！

あぢの郷米加賀のティールは、化学農薬や化学

肥料を一切使用しない無農薬栽培の

お米です。柴山潟周辺の干拓農地を中心に、

生産されています。

今月の給食目標

冬の食生活について考えようかぼちゃ

1人

3匹


