
ひなあられ
おじゃがの

マヨネーズ風味
ヨーグルト

プルコギ
のっけご飯

チョレギサラダ
ひなまつり寿司
野菜かき揚げ

すまし汁 白ごはん 車麩の卵とじ 白ごはん
卵とほうれん草の

スープ 白ごはん
大根と里芋の

そぼろあんかけ

鶏のからあげ
 野菜サラダ

チキンカレー ツナサラダ 白ごはん 肉じゃが
パエリア

白身魚フライ
トマトスープ煮

赤飯
ごましお

お祝い味噌汁

鯖の生姜煮
ごま和え

煮込みハンバーグ
マセドアンサラダ

チーズ

白ごはん いも団子汁 ミルクロール クリームスープ
中華おこわ

春巻き
たまごスープ とりそぼろご飯 ごま豚汁

　だし巻き卵
　糸昆布の炒め煮

お楽しみデザート

白ごはん 肉うどん

　さわらの竜田揚げ
　小松菜の炒め物

６日

１０日 １２日

　とんかつ
　れんこんきんぴら

４日

18日

　ししゃもの米粉揚げ
　大豆の磯煮

23日

５日３日２日

16日

１１日９日

19日

１３日

20日17日

３月もりつけ表

ｃ

錦城中学校

？
今月の給食目標

１年間の生活を振り返ろう！

１人

２匹


