
いわしの生姜煮
おひたし

節分豆
煮込みハンバーグ
かぼちゃサラダ

タルタルサラダ チーズ

白ごはん 豚汁 白ごはん たまごスープ 白ごはん けんちん汁 バターロール
スパゲティ
ナポリタン

白ごはん
大根の

カレーそぼろ煮

揚げギョウザ
大根ナムル

ナタデココ
ヨーグルト

豚肉の
生姜焼き

豆乳
プリンタルト

白ごはん マーボー豆腐 チャーハン
中華風

コーンスープ
白ごはん ちゃんこ汁 白ごはん みそ汁

鶏肉の
甘辛からめ

紫いもチップス
野菜と

くだもののゼリー

白ごはん ワンタンスープ 親子丼 ごぼうサラダ ビーフライス
クリーム
シチュー

白ごはん 筑前煮
厚揚げの
中華丼

春雨サラダ

チキンカツ
チーズポテト

ミートボール
ポテトサラダ

わかめごはん コンソメスープ 白ごはん チゲうどん バターロール クリームスープ ポークカレーライス グリーンサラダ

１１日

２４日

振替休日

きびなごのカリカリ揚げ
　　きんぴらごぼう

１７日

６日

２７日

ちくわのしょうが天ぷら
　　　もやしいため

ほっけの甘酢あん
切干大根のサラダ

さばのたつた揚げ
　　即席漬け

２６日

５日

１０日

３日

１４日１２日

２５日

７日

２０日

１３日

２８日

２１日１８日 １９日

豚肉と大豆のべっこう煮
　　　いよかん

４日

２月もりつけ表
錦城中学校

今月の給食目標

食べ物への理解を深めよう

～今月の特別献立の紹介～

１９日 クリームシチュー
図書読み聞かせの本「給食アンサンブル２」（如月かずさ／作）に出てくる

メニューです。本のストーリーとともに、楽しみながら味わいましょう。


