
 

 

 

 

今日
き ょ う

から３学期
が っ き

がスタートです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントが沢山
たくさん

ありましたね。まだお休
やす

みモードが抜
ぬ

けないかもしれませんが、心
こころ

も体
からだ

も

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 
 

 

冬場
ふ ゆ ば

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。石川
いしかわ

県内
けんない

でも、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイル

スが流行
りゅうこう

しています。どんな感染症
かんせんしょう

でも、予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。日頃
ひ ご ろ

から手
て

洗
あら

いをしてい

ることと思
おも

いますが、今一度
い ま い ち ど

、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

についておさらいしましょう。 

 

 

① 水
みず

で手
て

をぬらし、石
せっ

けんを手
て

にとる。        ② 手
て

のひら、手
て

の甲
こ う

、指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

の間
あいだ

など 

水
みず

だけの手
て

洗
あら

いは、効果
こ う か

が不十分
ふじゅうぶん

です！       すみずみまで丁寧
ていねい

に洗
あら

う。 

 

 

 

 

③ 水
みず

で石
せっ

けんをきれいに洗
あら

い流
なが

す。           ④ きれいなタオルやハンカチで手
て

をふく。 

                                            濡
ぬ

れたままや、服
ふく

でふくのは× 

  

 

 

 

 

 

 
 

ウイルスや菌
きん

から体
からだ

を守
まも

る力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）を高
たか

めるため 

には、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることも大切
たいせつ

です。しっかり 

栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとって、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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毎年
まいとし

冬場
ふ ゆ ば

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

として、ノロウイルスなどによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

があ

ります。ノロウイルスはとても感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いと言
い

われています。  

 

【かかったときの症状
しょうじょう

】 

 

 

 
 

             吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

      腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

     発熱
はつねつ

など 

 
【かからないようにするために】 

    一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

は、やっぱり 手
て

あらい です！ 

  せっけんを使
つか

ってていねいに手
て

をあらうことがとても大切
たいせつ

です。 

  次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、必
かなら

ず手
て

をあらいましょう。 

 

《保護者の方へ》         

①この冬休み中に、お子さんの健康状態に関すること（インフルエンザにかかった、てんか

ん発作があった、定期薬の変更があった、その他心配なこと等）で何かありましたら、担

任又は保健室までお知らせください。 

②これからさらに寒さが増し、インフルエンザや感染性胃腸炎

等の流行が心配されます。お子さんが元気に登校できるよ

う、ご家庭での体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

◆お子さんが感染性胃腸炎と診断されたら◆ 

  ①診察の際、次のことを医師にご確認ください。 

   ・他の人に感染させるかどうか。 

  ・感染させる場合、いつまで学校を休まなければならないか。 

 ②医師の指示に従って、ご家庭でしっかりと休養をしてください。  

※感染性胃腸炎は、嘔吐や下痢などの症状が強く、他の人へうつしてしまう可能性があるた

め医師が登校してはいけないと判断した場合には『出席停止』の扱いとなります。もし、

病院で「感染性胃腸炎」と診断された場合には、必ず学校へ連絡をお願いします。 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 ・トイレのあと ・そうじのあと ・調理
ちょうり

の前
まえ

 ・外出
がいしゅつ

したあと 


