
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今日
き ょ う

から３学期
が っ き

がスタートです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、

クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントが沢山
たくさん

ありましたね。まだお休
やす

みモードが

抜
ぬ

けないかもしれませんが、心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

もまだまだ流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット、

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

第
だい

１問
もん

    感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことは？ 次
つぎ

の中
なか

から選
えら

びましょう。（答
こた

えは一
ひと

つとは限
かぎ

りません） 

 

❶こまめに            ❷部屋
へ や

の空気
く う き

を       ❸感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っているときは 

手
て

洗
あら

いをする           入
い

れかえる          マスクをつける 

 

 

 

第
だい

２問
もん

    マスクをしていないとき、くしゃみが出
で

そうになったらどうする？ 

 

❶ハンカチか上着
う わ ぎ

のそでで      ❷そのまま、         ❸友達
ともだち

にハンカチを 

口
くち

をおおう                くしゃみをする        借
か

りる 
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保 健 室 

【答
こた

え】 第
だい

１問
もん

…全部
ぜんぶ

   第
だい

２問
もん

…❶ 

あなたはできているかな？ 



 
 

保護者の方へ 

・この冬休み中に、お子さんの健康状態に関すること（大きなけがをした、感染症にかかった、てんか

ん発作があった、定期薬が変更になった、その他心配なこと等）がありましたら、担任または保健室

までお知らせください。 
 

・これからさらに寒さが増し、様々な感染症の流行が心配されます。お子さんが元気に登校できるよう、

引き続きご家庭での体調管理や健康観察をよろしくお願いします。 
 

・冬期間は、かぜやインフルエンザに加え、ノロウイルス等による感染性胃腸炎も流行します。お子さん

が胃腸炎と診断された場合は、以下の対応をお願いします。 
 

    ◆胃腸炎と診断されたら◆ 

     １ 受診の際、次のことを医師にご確認ください。 

① 他の人に感染させるかどうか。 

② 感染させる場合、いつまで学校を休まなければならないか。 

     ２ 医師の指示に従って、ご家庭でゆっくりと休養してください。 
 
 

感染性胃腸炎は、嘔吐や下痢などの症状が強く、感染を広げる可能性が高いです。 

病状により、医師によって感染のおそれがないと認められるまでは出席停止となります。 

＊ノロウイルスはアルコール消毒では消滅しないので、手洗いが大切です。 

 

※インフルエンザの対応については、「12月保健だより」に記載しておりますのでご確認ください。 


