
 

 

 

 

先日
せんじつ

、北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

が梅雨入
つ ゆ い

りしました。しばらくは雨
あめ

が多
おお

かったり、ジメジメとした日
ひ

が続
つづ

いた

りと過
す

ごしにくさを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

いかもしれません。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

も高
たか

くなります。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、気持
き も

ちよく１学期
が っ き

を締
し

めくくられるとよいですね。 

 

 
 
 
 
 

「WBGT（＝暑
あつ

さ指数）」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？WBGT は、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

です。「暑
あつ

い」という

と、気温
き お ん

が高
たか

いことだと思
おも

うかもしれません

が、WBGTは気温
き お ん

だけでなく、私
わたし

たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

きく関係
かんけい

する周
まわ

りの状態
じょうたい

（湿度
し つ ど

、

日射
にっしゃ

、気流
き り ゅ う

）も考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られています。 

WBGT が２８（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えるとされてい

ます。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

したり、保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

をチェックしたりして、熱中症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する      バランスのよい食事
し ょ く じ

をとる 

  こまめに休憩
きゅうけい

をとる          しっかりと睡眠
すいみん

をとる 

  服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

する             具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 
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保 健 室 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

では、加賀
か が

地方
ち ほ う

の

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

を毎日
まいにち

お知
し

らせしています。 

 

  や   のマークは特
とく

に注意
ちゅうい

！ 

見
み

つけたら、友達
ともだち

や先生
せんせい

にも教
おし

えてあげ 

ましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう よ ぼ う



 

 

暑
あつ

い時期
じ き

、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

ばかり摂
と

っていませんか？冷
つめ

たいもの

を沢山
たくさん

食
た

べたり飲
の

んだりすると、お腹
なか

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、夏
なつ

バテ

の原因
げんいん

になったりします。 

暑
あつ

い時期
じ き

に食
た

べるものとしておすすめなのが、夏
なつ

野菜
や さ い

です。夏
なつ

野菜
や さ い

には

水分
すいぶん

がたっぷり含
ふく

まれているので、水分
すいぶん

が摂
と

れることはもちろん、体
からだ

の熱
ねつ

やほてりをとってくれ

る効果
こ う か

もあります。それぞれの学部
が く ぶ

の畑
はたけ

でも、夏
なつ

野菜
や さ い

を育
そだ

てていますね。きゅうり、トマト、なす…みなさんは

どんな夏
なつ

野菜
や さ い

が好
す

きですか？夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べて、暑
あつ

い

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◆４～６月にかけて行った定期健康診断の結果から、専門医の診察が必要なお子さんには、お知らせの用

紙をお渡ししています。まだ受診されていない場合は、夏休みの機会に治療されるようお願いします。な

お、受診後は受診確認書を担任までご提出ください。 

 

◆定期健康診断の結果や、１学期の体重測定結果が記載された「わたしの健康」を近日中にお渡ししま

す。内容を確認されましたら、保護者印の欄にサインをして担任まで提出をお願いします。 

 

◆これから夏本番となり、いっそう厳しい暑さになってきます。水筒には、お茶等の水分を多めに入れて持

たせてくださるようお願いします。また、学校では、活動内容や活動場所の環境等に配慮しながら、引き

続き熱中症対策を行っていきます。ご家庭におかれましても、十分な睡眠時間をとる、しっかり朝食をと

るなど、体調管理をお願いします。 


