
7月21日 令和７年度

すいか

ビビンバ わかめスープ 白ごはん にくじゃが ドライカレー
トマトとレタスと
たまごのスープ

白ごはん
なつやさいの

ごまじる

フローズン
ヨーグルト

たなばたゼリー
ひややっこ
いそかあえ

ちらしずし
ほしのコロッケ

あまのがわじる 白ごはん さつまじる 白ごはん
おさかなだんごと
はるさめのスープ

キャロットパン ポークビーンズ 白ごはん かきたまみそしる

ミートボール
ツナサラダ

わかめごはん やさいスープ 白ごはん ポテトスープ なつやさいカレー
ナタデココ
ヨーグルト

   あじのトマトマリネ
   こふきいも

　ししゃものてんぷら
　きりぼしだいこんのサラダ

　ぶたにくと
　だいずのべっこうに

　チキンカツ
　コールスローサラダ

　ほっけのいろづけ
　くきわかめのいために

　ぶたにくのオイスターいため
　トマト

１６日(水)

　７月
がつ

の給食目標
きゅう　　しょく　もく　ひょう

　暑
　　あつ

さに負
　　　ま

けずにバランスの
　良

　　　よ

い食事
　　しょく　　　　じ

をしよう！

加賀市立金明小学校

１日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金)

１５日(火)

８日(火) ９日(水) １０日(木) １１日(金)７日(月)

１４日(月) 　夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、自分
じぶん

でコントロール！

７月もりつけ表

ｃ

1学期

給食最終


