
さばのしょうがに
ごまあえ

ひなあられ ヨーグルト

白ごはん いもだんごじる
ひなまつりずし
やさいかきあげ

すましじる 白ごはん にくうどん 白ごはん にくじゃが
プルコギ

のっけごはん
チョレギサラダ

白ごはん
くるまふの
たまごとじ

ミルクロール クリームスープ トマトスープに チキンカレー ツナサラダ 白ごはん

ココアワッフル

とりのからあげ
 やさいサラダ

白ごはん
せきはん
ごましお

みそしる
ちゅうかおこわ

はるまき
たまごスープ

とりそぼろごはん ごまとんじる

令和7年度

今月
　こん　げつ

の給食目標
きゅう　しょく　もく　ひょう

１７日（火）

　 自分
     じ          ぶん

の食習慣
     しょく       しゅう       かん 

をふり返
    かえ

ろう！

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

２０日（金）１８日（水） １９日（木）

加賀市立金明小学校

１３日（金）

２３日（月）

１６日（月）

１０日（火） １２日（木）９日（月） １１日（水）

だいこんと
さといもの

そぼろあんかけ

パエリア
しろみざかな

フライ

   にこみハンバーグ
   マセドアンサラダ

    おじゃがの
    マヨネーズふうみ

　だしまきたまご
　いとこんぶのいために

　さわらのたつたあげ
　こまつなのいためもの

　とんかつ
　れんこんきんぴら

　ししゃものこめこあげ
　だいずのいそに

たまごと
ほうれんそうの

スープ

春休
はるやす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

、朝食
ちょうしょく

をとりましょう！

朝食
ちょうしょく

は大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています！

・おなかの中
なか

の腸
ちょう

が動
うご

き、脳
のう

が目
め

を

　さます。

・寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーや

　栄養
えいよう

を使
つか

います。朝
あさ

ごはんは、

　１日
にち

の大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。

　　今の学年、最後の給食です！
　いま　　がくねん　　　さい　ご　　　きゅうしょく

３月もりつけ表

ｃ


