
チーズ

ハムとたまごの
サラダ

マスカットゼリー
あじフライ
もやしいため

ひやしちゅうか
サラダ

白ごはん トマトスープに ゆかりごはん 白ごはん マーボーどうふ チキンカレーライス
かみかみ

ふくじんづけあえ
白ごはん

はしたてさんわかめの
かきたまじる

シュウマイ
はるさめのナムル

とうにゅうプリン チキンラタトゥイユ ヨーグルト

白ごはん ピリからスープ 白ごはん
しんじゃがの
そぼろに

さばの
にしょくごはん

かぼちゃだんごの
いろどりじる

わかめごはん ポテトスープ ポークハヤシライス
ツナとごぼうの
サラダ

いわしのおかかに
マイルドきんぴら

ブルーベリータルト
メンチカツ

ジャーマンポテト
れいしゃぶサラダ

トマト

白ごはん スタミナとんじる
ぶたにくとやさいの
オイスターいためどん

はしたてさんわかめの
チョレギサラダ

白ごはん
たまごとほうれんそう

の
スープ

白ごはん みそちゃんこうどん おやこどん
あげじゃがとだいずの

ごまからめ

22日（月） 23日（火）

すぶた タルタルサラダ

白ごはん すいギョウザスープ ミルクロール
スパゲティ
ミートソース

白ごはん さつまじる ドライカレー
こめこの

クリームスープ
白ごはん さわにわん

れいとうみかん

そぼろッコリー
ごはん

とりにくとかぼちゃの
スープ

白ごはん すきやきに

24日（水） 25日（木） 26日（金）

1７日（水） 1８日（木） 1９日（金）

　てりやきハンバーグ
　きりぼしだいこんのサラダ

　きびなごのサクサクあげ
　きゅうりとひじきのごまずあえ

30日（火）

16日（火）

　ふくらぎのこうみあげ
　ブロッコリーとすだれふのごまあえ

　かきあげ
　きりぼしだいこんのいためもの

とうにゅう
たんたんスープ

15日（月）

令和8年度

加賀市立金明小学校

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

　とりにくのしおこうじたつたあげ
　こまツナあえ

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

6月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

5・6年生
合宿

5・6年生
合宿

　　・よくかんで食
　　　た

べよう！

　　・衛生面に気を
　　　えい　　　　せい　　　　　めん　　　　　　　　　　　　　　　き

つけよう！

29日（月）

6月もりつけ表


