
かがなし

ドライカレー
ポテトとコーンの

スープ
白ごはん ごまじる すいぎょうざスープ

さばのしょうがに
おひたし

ひじきとツナの
サラダ

れいとうパイナップル
はるまき

ちゅうかサラダ
ししゃものてんぷら
ごもくにまめ

白ごはん さつまじる 白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん とうがんのスープ
こうやどうふの
たまごとじどん

はるさめサラダ 白ごはん にくじゃが

チキンとごぼうの
サラダ

とうにゅうプリン

白ごはん スタミナとんじる キャロットパン やきそば 白ごはん すきやきに 白ごはん わかめスープ ツナカレーライス レモンゼリーあえ

にこみハンバーグ
やさいサラダ

おつきみデザート

白ごはん おおむぎのスープ ソースカツライス おつきみじる

なすとかぼちゃの
そぼろあん

あじメンチカツ
チーズポテト

シュウマイ
バンバンジーサラダ

ヨーグルト

わかめごはん けんちんじる 白ごはん ミネストローネ 白ごはん
たまごの

しおこうじスープ

１４日(月) １８日(金)

２１日(月)

・なるべく残
　　　のこ

さず食
　　　　た

べるように工夫
　　　　く　　　　　　　　ふう

しよう！
・協力

　　　きょう　　　　　　りょく

して、準備
　　じゅん　　　　　　　　び

や片付
　　　かた　　　　　　　　づ

けをしよう！

２８日(水)

２日(水) ３日(木)

　さんまのかばやき
　きゅうりのしおこうじづけ

　たまごやき
　はしたてさんあまエビのごまからめ

　とりにくのみそマヨからめ
　トマト

　ちくわのいそべあげ
　きりぼしだいこんのいためもの

２２日(火)

４日(金)

１０日(木) １１日(金)

ぎゅうにくの
オイスターソース

どん

１５日(火)

２３日(水) ２４日(木)

１６日(水) １７日(木)

３０日(水)

２５日(金)

２９日(水)

 　地震や台風
たいふう

など、大
おお

きな災害が起こる
さいがい　　お

と、

 電気
でんき

やガス、水道
すいどう

などのライフラインが

 止
と

まり、お店
みせ

で商品
しょうひん

を買
か

うことができなく

 なります。いつものように水
みず

や食
た

べ物
もの

を

 手
て

に入
い

れることが難
むずか

しくなるので、いざと

 いう時
とき

に困
こま

らないように、水
みず

と食
た

べ物
もの

を

 家庭
かてい

で備
そな

えておくと安心
あんしん

です。最低
さいてい

３日分
かぶん

、

 できれば１週間分
しゅうかんぶん

を家族
かぞく

の状況
じょうきょう

に合
あ

わせて

 用意
ようい

し、定期的
ていきてき

に見直
みなお

すようにしましょう。

令和８年度

９月
がつ

の給食目標
きゅう　しょく　　もく　ひょう

加賀市立金明小学校

７日(月) ８日(火) ９日(水)

ｃ

９月もりつけ表


