
 

後期夏期補習が始まりました。これから記念祭の準備が本格的に始まります。暑い中での練習や作業もある

と思いますが、熱中症対策をしっかりとりながら活動をしましょう。 

 

記念祭活動（団活動）を安全に行うために 

□炎天下で活動しない（日陰か屋内、できれば風が通る場所で） 

□活動を始める前に、体調の自己チェックをする 

□飲み物を多めに用意しておき、活動を始める前にまず水分補給（水やお茶で OK） 

□１０～２０分に 1回休憩を取り、水分を補給する 

□汗をかいたときは塩分も補給する（スポーツドリンクや塩タブレットなど） 

□体調が悪くなりそうなときは無理をせず、活動をやめて涼しい場所で休む 

 

熱中症の救急処置 

○すぐにクーラーの効いた部屋など、涼しいところに移動して休憩。 

○衣服をゆるめて、体から熱を逃す。 

○水分や塩分を摂る（経口補水液やスポーツドリンクなど）。 

○手のひらを冷やす。 

○首や腋の下、足のつけ根など太い血管があるところを冷やす。 

○症状が重い場合は救急車を呼ぶ。 

 

 

一瞬のノリを一生のキズにしないために 

 

今年も文化祭で「献血」を企画しています 
 今年も８／２８の文化祭で献血を行います。16歳からできますので、興味のある人は、 

ぜひご協力をお願いします。（献血してくれた人にはプレゼントがあります☆） 

献血はなぜ必要なのか？ 

献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんのいのちを救うために、健康な人が自らの

血液を無償で提供するボランティアです。輸血に使用する血液は、まだ人工的に造ることができず、長期保

存することもできません。このため、輸血等に必要な血液を確保するためには、一時期に偏ることなく

１日あたり約 14,000人の方に献血にご協力いただく必要があります。 

今回は、400ml献血（４０名以上）と 200ml献血（１５名）を募集します。 

条件がありますので、クラスに掲示してある募集案内をご確認ください。 

★献血を希望してくださる人は、こちらから申込をお願いします(締切：8/２５)→ 

＊学年の google classroom にも URLを載せます。そちらからでもＯＫです。 

 当日受付もしますが、予約優先です。当日受付は 400ml献血のみになります。 

 

献血について知ってもらうために、石川県赤十字血液センターの方による献血事前学習会「献血セミナー」を

8月 2４日（木）１３：３０～大会議室にて開催します。「医療系の進路を考えている」「献血に興味があるので参

加したい」という人がいましたら、ぜひ参加してください。学年の google classroomに申込用の URLが載って

います。セミナー受講者は献血の希望を優先します。 
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文化祭や体育祭の写真や動画は

SNSに投稿しないでおこう！ 


